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 :الممخص
 قياس السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ومعرفة العلاقة إلى الحالية ىدفت الدراسة

راءات البحث فقد إجأما  ،الابتدائي لمديرية الكرخ الثانيةاقتصرت حدود الدراسة عمى تلاميذ الصؼ الخامس و  بينيما،
وقد تـ بناء مقياس السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي  ،تمميذ وتمميذة مف الصؼ الخامس الابتدائي 200 بمغت عينة البحث

منيا صياغة منيج تربوي يعالج  النتائج وضعت توصيات ضوءوفي  ،وتـ تحميؿ البيانات عف طريؽ الحقيبة الإحصائية  
       الالكترونية  الألعابثر ممارسة أء دراسة عف ومقترحات منيا إجرا ،ضطراب السموكي لمتلاميذمسألة التوافؽ النفسي والا

 عمى التوافؽ النفسي لدى التلاميذ.

 .الالكترونية الألعاب ؛؛ التوافؽ النفسيالسموؾ العدواني الكممات المفتاحية:

 

Aggressive Behavior and its Relationship with Psychological     

Adjustment in Children Playing Videogames 

Huda Kamel MENSOOR 
Baghdad University, Iraq  

Abstract 

The purpose of the study was to measure the aggressive behavior and psychological 

adjustment in the fifth grade students and to identify the relationship between the two variables. The 

sample of the study was limited to the fifth grade students of the schools in the directorate of the 2
nd

 

Al-Kharkh. The sample was 200 male and female students from the fifth grade. A scale for 

measuring the aggressive behavior and the psychological adjustment was developed by the 

researcher. All data were analyzed by SPSS. A number of recommendations were proposed. These 

recommendations included designing an educational curriculum that can address adjustment and 

behavioral disorder in students. In addition, the study suggested conducting a study about the effect 

of videogames on the psychological adjustment in students.  
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 مقدمــة: 
فدراستو  بشكؿ خاص الأطفاؿحياة و النفسي مف الجوانب الميمة في حياتنا بشكؿ عاـ التوافؽ  إف

 حيث تعاني ىذه الفئة، يعتمد بشكؿ كبير عمييامستقبؿ ال لأفذلؾ  ،الأىمية في ىذه المرحمةتكوف بالغة 
   الكثير إلىحيث أدت  ،اتيـػثة في حيػػير لمتكنولوجيا الحديػػالكبدخؿ ػػبسبب التية ػػكلات النفسػػػمف المش

      تمتد  آثاره أفلاسيما الذي بات منتشراً  ،السموؾ العدواني لمشكلات النفسية والسموكية ومنيامف ا
 عمى الجوانب السموكية والعقمية والاجتماعية والانفعالية.

 الإشكالية:
المراحؿ الحياتية وأكثرىا تأثيراً في الشخصية وفي تكويف إف مرحمة الطفولة ىي مف أىـ 

        وتجارب خصائصيا العقمية والاجتماعية والنفسية، وذلؾ مف خلاؿ ما يكتسبو الفرد مف خبرات
ما وصؿ  إلىف وصؿ أ إلىالذي تدرج في تطوره لو مف مؤثرات مختمفة، ومف أىميا المعب  وما يتعرض
 (9 ،2016 ،طويمة)لموزة والعبيدي أوقاتوقضاء  الألعابعمى ممارسة  الأطفاؿفشجع  ،إليو مف تقدـ

عمى مف ىـ في المرحمة نفسية خصوصاً  اويتحدث العمماء عف عالـ المعب التقني الذي يسبب آثار 
         ( سنة، والذي قد يعيؽ القدرة عمى بناء شخصية سوية قادرة عمى التفاعؿ 12-9)مف العمرية

يضعيـ بشكؿ مباشر أماـ صور  الألعابعمى تمؾ  ف إقباليـأمع المجتمع، بؿ إف بعض الباحثيف يروف 
لقد أكدت نتائج الكثير مف الدراسات ىذه و  ،بالعنؼ والعدواف اإحساسوالذي قد يخمؽ فييـ  ،مشوىة لمواقع

مثؿ دراسة  ؛وانيذات الطابع العدواني وظيور وتزايد السموؾ العد الألعاببيف ممارسة العلاقة 
Dell(2000ودراسة )Nicoll & Kiefer (1980 ودراسة )Wender(1971.) (،94 ،2010 عمي ) 

داخؿ  الإخوةوالعدواف ىو مف أىـ السموكيات التي أصبحت واسعة الانتشار حيث يظير بيف 
    المعػػمـ  إلىػدواف وجو ىذا العػيػ العامة، وقد الأماكفارع أو ػػفي المدرسة أو الش الأطفاؿوبيف  الأسرة
  مما يعطي فرصة لجعمو مستقبلًا خارجاً  ،مف خلاؿ رفض القوانيف والقواعد الاجتماعية تمعػػالمجأو 

 (139 ،2007 )الييتي، رقة والقتؿ والاحتياؿ والاغتصاب.عف القانوف يرتكب جرائـ الس
بحيث يجعمو  ،توافقو النفسي والاجتماعي والجسمي إلىإف تعرض الطفؿ ليذه المشكمة يسيء 

غير مناسب أو غير مقبوؿ اجتماعياً فتضعؼ ثقتو بنفسو وتقؿ فاعميتو ونشاطو الاجتماعي  يسمؾ سموكاً 
 (10 ،2016 ر قابمية التعمـ والاكتساب لديو.)لموزة والعبيدي،وتتأث

انب النفسية وبشكؿ خاص ما يتعمؽ السمبية لمسموؾ العدواني عمى الجو  الآثارنلاحظ  ،مما تقدـ
 الأطفاؿلا سيما أف الدراسات السابقة التي تناولت ىذه المتغيرات لـ تتناوؿ فئة  ،بتوافقو النفسي

 الالكترونية، ومف ىنا تبمورت مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ السؤاؿ التالي: للألعابالممارسيف 
 الالكترونية؟ للألعابىؿ ىناؾ علاقة بيف السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي للأطفاؿ الممارسيف  -

 



 

 

 :فروض الدراسة
 في درجات العينة ككؿ لمقياس السموؾ العدواني. إحصائيالا توجد فروؽ دالة  -1
 في درجات عينة الذكور لمقياس السموؾ العدواني.إحصائيا لا توجد فروؽ دالة  -2
 لمقياس السموؾ العدواني. الإناثفي درجات عينة  إحصائيالا توجد فروؽ دالة  -3
 النفسي. في درجات العينة ككؿ لمقياس التوافؽإحصائيا لا توجد فروؽ دالة  -4
 في درجات عينة الذكور لمقياس التوافؽ النفسي. إحصائيالا توجد فروؽ دالة  -5
 لمقياس التوافؽ النفسي. الإناثعينة  في درجات إحصائيالا توجد فروؽ دالة  -6
 بيف درجات السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي لمعينة ككؿ. إحصائيالا توجد علاقة دالة  -7
 بيف درجات السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي لعينة الذكور. إحصائيالا توجد علاقة دالة  -8
 .الإناثدواني والتوافؽ النفسي لعينة بيف درجات السموؾ الع إحصائيالا توجد علاقة دالة  -9

    الإناثفي معامؿ الارتباط لعينة الذكور ومعامؿ الارتباط لعينة  إحصائيالا توجد علاقة دالة  -10
 عمى متغيري السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي. 

 أهداف الدراسة:
 يستيدؼ البحث الحالي ما يمي:

 الممارسيف للألعاب الالكترونية.لدى التلاميذ  قياس السموؾ العدواني .1
 قياس التوافؽ النفسي لدى التلاميذ الممارسيف للألعاب الالكترونية. .2
التعرؼ عمى العلاقة بيف السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي لدى التلاميذ الممارسيف للألعاب  .3

 الالكترونية.

 أهمية الدراسة:
 :تظير الأىمية النظرية لمبحث مف كونو

تناوؿ جزءاً مف مرحمة الطفولة وىي المرحمة التي تعد حداً فاصلًا بيف مرحمتيف ميمتيف إذ تسبقيا  -1
حيث تميؿ السموكيات  ،صغار وتمييا المراىقة والشباب أنيـعمى  الأطفاؿ إلىمرحمة ينظر فييا 

ؿ المعب فيكتسب الطفؿ الكثير مف العادات الخاطئة مف خلا النسبي الثبات إلىالمكتسبة فييا 
 الالكتروني والذي يحاكي فيو نماذج سموكية مثالية في نظره ويقوـ بتثبيتيا في وعيو عمى شكؿ قيـ

 .العدواف إلىتؤدي بو قد و  الإحباطالاجتماعية فتسبب لو  ومتماماً عف قيجية وقد تكوف بعيدة ذنمو 
 (147 ،2011 عبدالله،؛ 58 ،2010 )الحمداني،

والقدرة عمى حؿ  بالأمف والإحساسمتغير التوافؽ النفسي الذي يرتبط بالنضج الانفعالي تناوؿ  -2
بالسعادة والثقة بالنفس، لذا فإف  والإحساسالمشكلات وبناء العلاقات الايجابية وتقبؿ الذات والانطواء 

صحة العامة، وىذا والتي ىي العمود الفقري لم ،سوء صحتو النفسية إلىالتوافؽ لدى التمميذ يؤدي  انعداـ



 

؛ 12 ،2014 والجبوري، )الجبوري لتحقيؽ شخصية عند الطفؿ. أساسيالتوافؽ مطمب  أفيعني 
Hughes,2001, 175) 

 العممية لمبحث مف كونو: الأىميةوتظير 
التربوية التي تسعى المدرسة والمؤسسات الاجتماعية  الأىداؼتناوؿ سموكاً يعيؽ وجوده تحقيؽ  -

      ف الطفؿ العدواني يتصؼ بتشتت الانتباه وضعؼ القدرة أالدراسات  أثبتتحيث  ،إلييا الأخرى
لمستوى التحصيمي وزيادة الغياب وانخفاض ا أدواتيا،في النشاطات المدرسية وتحطيـ  عمى المشاركة

رشادصعوبة تعميـ  إلىوىذا كمو يؤدي  ،والتأخر الدراسي  ،2009 )بطرس، وتوجيو ىؤلاء التلاميذ. وا 
43) 

 التي دعت الباحثة ليذه الدراسة ىي: الأسبابإف 
الالكترونية عمى السموؾ العدواني، والتي  الألعابحوؿ آثار  أجريتالتي لاختلاؼ نتائج الدراسات  -

 سمبية. الآخريظير بعضيا آثاراً ايجابية والبعض 
لـ تتناوؿ  أنيا إلا ،يبالرغـ مف وجود دراسات تناولت العلاقة بيف السموؾ العدواني والتوافؽ النفس -

 الالكترونية عمى حد عمـ الباحثة. للألعابالممارسيف  الأطفاؿفئة 

 حدود الدراسة:
 لبحث الحالي عمى ما يمي:يقتصر ا

 المدارس الابتدائية مف الجنسيف بغداد/الكرخ الثانية. -
 تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي. -
 .(2015 -2013) السنة الدراسية -
 لعاب عنؼ اجتماعية(.أالممارسيف للألعاب الالكترونية) الأطفاؿ -

 تحديد مصطمحات الدراسة:
        سموؾ ييدؼ ( بأنوباندورا( و)لبرتأ)مف عرفو كؿ:   Aggressive Behaviorالسموؾ العدواني -1

 السيطرة مف خلاؿ القوة الجسدية أو المفظية عمى الآخريف.  إلىإحداث نتائج تخريبية أو مكروىة أو  إلى
- Kelly:  الحوادث برات السابقة لمفرد مع الخبرات و ىو سموؾ ينشأ عف حالة عدـ ملائمة الخعرفو

 (Jarsen & Buss,2010, 44) .سموؾ عدواني إلىالحالية وباستمرار ذلؾ ينشأ إحباط يؤدي 
- Feshbach : وبالتالي فالسموؾ  ،عنو إيذاء لشخص أخر أو إتلاؼ لشيء ما ىو كؿ سموؾ ينتجعرفو

 (9 ،2010 )عز الديف، .التخريبي ىو شكؿ مف أشكاؿ العدواف الموجو نحو الأشياء
 إحداث نتائج تخريبية أو مكروىة  إلىىو سموؾ ييدؼ  :)الذي تبنتو الباحثة(التعريؼ النظريأما 

 السيطرة مف خلاؿ القوة الجسدية أو المفظية عمى الآخريف. إلىأو 
           ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التمميذ بعد تقدير المعمـ  :الإجرائيالتعريؼ أما 

 مقياس السموؾ العدواني.لو عمى 



 

 

 
  :عرفو كؿ مف:  Psychological Adjustmentالتوافؽ النفسي  -2
 Bandura: عمى مواجية  نحو كفاءة الذات المتمثمة بقدرتومستوى ما يممكو الفرد مف معتقدات  ىو

 (Allen, 2010, 534) .الضغوط النفسية والسيطرة عمى أعراض الاضطرابات النفسية
 لإنجازلسد حاجاتو وقابميتو ىو علاقة معقدة بيف حاجات الفرد التي تقدميا البيئة  :الخالدي 

 (30 ،2009)الخالدي،أفضؿ.
 ىو العممية الديناميكية المستمرة التي يقوـ بيا الفرد لتحقيؽ التوازف بينو وبيف متطمبات  :العيسوي

 (129 ،2011،)العيسويحياتو بما يحقؽ لو الشعور بالرضا عف حياتو وبما يحقؽ إشباع حاجاتو.
        ىو مستوى ما يممكو الفرد مف معتقدات نحو كفاءة الذات المتمثمة بقدرتو : التعريؼ النظري -

 .والسيطرة عمى أعراض الاضطرابات النفسية مواجية الضغوط النفسية عمى
عند تقدير المعممة لو عمى مقياس ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التمميذ : التعريؼ الإجرائي -

 التوافؽ النفسي.

 لنظري والدراسات السابقةالإطار ا

 : Aggressive Behaviorالسموك العدواني  -
        مختمفاف  ؿ العدائية والتنمر وىما مصطمحافيرتبط السموؾ العدواني بعدة مصطمحات مث

إلحاؽ الأذى والضرر عف قصد  إلىف العدواف ىو شكؿ مف السموؾ يؤدي عف السموؾ العدواني لأ
       فيي مجموعة معقدة مف الاتجاىات والأحكاـ التي تدفع الفرد  (Hostility)العدائية أما ،بالآخريف

 السموؾ العدواني. إلى
جؿ إذلاؿ طفؿ أىو استغلاؿ الطفؿ لقوتو الجسمية أو سلاطة لسانو مف ( Bullying)أما التنمر

 (90 ،2010 العادلي،؛ 29 ،2012 ،الديار) .خرآ
 في تفسيره لذا عرضت الباحثة أىـ النظريات التي بحثت فيو.العدواف مفيوـ اختمؼ العمماء كثيرا 

 واضع أسس نظرية التعمـ الاجتماعي أو ما يعرؼ( ألبرت باندورا)يعد :نظرية التعمم الاجتماعي -1
تجريبيا الأثر البالغ لمشاىدة  أوضحوا أيضا بالتعمـ مف خلاؿ الملاحظة مف أشير الباحثيف الذيف

ويتضح دور تقميد النماذج عمى العدواف  ،توى السموؾ العدواني لدى الملاحظمسالنماذج العدوانية عمى 
مف خلاؿ تعمـ الطفؿ لاستجابات جديدة مف النموذج المعروض عميو حيث يقوـ بتقميد أو محاكاة سموؾ 

ثر الكؼ الذي يتعرض لو الدافع أمف  يُضعِؼإف رؤية الطفؿ لمسموؾ العدواني مف الكبار ، النموذج
زاف ػػػػاخت إلىفؿ ػػػػػود الطػػػف تمؾ الملاحظة تقأدوف قيد أو عائؽ و  نفسو فينطمؽ سافراالكامف في  نيالعدوا
سموؾ  إلىحصؿ تشجيع أو تعزيز تحولت ىذه الصور المخزونة  ور العدواف في ذاكرتو فإذا ماػػػص



 

  ف تعرض الطفؿ لنماذج العدواف والعنؼ بشكؿ متكرر سواء أ (باندورا)عمى ىذا يؤكد وبناء ،عدواني
 (53 ،2010 ،الديف )عز .أو الأقارب أو وسائؿ الإعلاـ يجعمو يسمؾ سموكا عدوانيا مف خلاؿ الوالديف

  النظرية  يرى مؤسسو ىذه : Social Information Processing Theoryنظرية معالجة المعمومات -2
الالكترونية التي تعرض في وسائؿ التواصؿ والتقنيات  الألعابمشاىدة العدواف مف خلاؿ ممارسة  أف

معالجة الطفؿ لممعمومات  في كيفية تغير ما إلىتحفز مخططات معرفية تؤدي  أفالحديثة يمكف 
          زيادة نسبة العدواف  إلىمما قد يؤدي  ،بحيث يغمب عمييا طابع الآثار العدوانية ،المستقبمية
 (27 ،2011 )الشيخة، .لدى الطفؿ

    تأثير العدواف الملاحظ يرتبط بقدرة الطفؿ عمى إصدار أحكاـ ذاتية  أفلقد بينت ىذه النظرية 
 (33 ،2014 ،الجبوري والجبوري؛ Karoly & Eital,1982, 180) .عمى سموكو وسموؾ الآخريف

 تيتـ ىذه النظرية بالعوامؿ البيولوجية في الكائف الحي كالصبغيات والجينات: النظرية البيولوجية -3
واليرمونات والجياز العصبي المركزي واللامركزي والغدد الصـ والتأثيرات البيوكيميائية والأنشطة 

    وتؤكد ىذه النظرية  ،(30 ،2004 تي تسيـ في ظيور السموؾ العدواني)النعمة،الكيربائية في المخ ال
المسئوؿ في ظيور السموؾ العدواني ىو مناطؽ خاصة في المخ مثؿ الفص الجبيي والجياز الطرفي  أف

فعند إجراء استئصاؿ جراحي لبعض التوصيلات العصبية في ىذه المناطؽ فاف حالة الفرد تتحوؿ مثلا 
حيث  ،كما تؤكد ىذه النظرية تأثير اليرمونات عمى السموؾ العدواني ،حالة اليدوء إلىمف حالة العدواف 

 أفوذلؾ بسبب تأثير اليرموف الذكري كما تؤكد ىذه النظرية  الإناثيكوف الذكور أكثر عدوانية مف 
 ،1986 )مسف وآخروف، .XXؾ العدواني أكثر مف الجيف الجنسيمرتبط بالسمو  XYالجيف الجنسي

275) 
 :Adjustment التوافق النفسي -

قبؿ سرد النظريات الخاصة بيذا المفيوـ ترى الباحثة ضرورة التمييز بيف مصطمح يرد أحيانا 
 .ى بقاء العضويةفيو تغيير بنائي يساعد عم Adaptation فبنفس المعنى ولكنو مختمؼ وىو التكيؼ

 (97 ،2003 )عاقؿ،
متطمباتو النفسية والاجتماعية مف خلاؿ قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتو ومقابمة  التوافؽ فيو أما

 (25 ،1982 حويج، بوأياسيف و ).علاقة منسجمة في البيئة التي يعيش فييا
 غيرتؤكد ىذه النظرية عمى دور التقميد والمحاكاة في اكتساب السموؾ : نظرية التعمم الاجتماعي -1

متوافؽ مف خلاؿ عممية التعزيز السمبي الغير وتبعا لذلؾ يتـ تعزيز السموؾ  الأطفاؿمتوافؽ نفسياً عند 
الانتقاد والتيديد قد يوقؼ مف ضيؽ الآخريف عندىا تقوى لدى الطفؿ الميوؿ نحو  أفحيث يتعمـ الطفؿ 

ف السموؾ إأو وفقاً ليذه النظرية ف اترافق ،(150 ،2009 ،إساءة السموؾ نحو الآخريف)القمش ومطايعة
 وىي: ؛عمميات غير المتوافؽ يتـ تعميمو مف خلاؿ ثلاث

بدالية وتمثؿ الخبرات والأنماط السموكية التي يتـ تعمميا بطريقة مباشرة مف خلاؿ لإالعمميات ا. 1
)بديمي( وذلؾ مف خلاؿ تي يتـ تعمميا عمى نحو غير مباشرالتفاعؿ مع المثيرات والمواقؼ ال



 

 

عزيز والعقاب مباشرة كما يؤثر كؿ مف الت ،ملاحظة سموكيات الآخريف وتقميد مثؿ ىذه السموكيات
 عمى السموؾ.

 .دراكات وتوقعات الفرد ودوافعولإالعمميات المعرفية وتشمؿ ا. 2
 (Atkinson & et al,2013, 418؛ 95 ،1990 لوسي،لأ)ا .عمميات التنظيـ الذاتي. 3

      حيث يعمؿ الفرد عمى إعادة تنظيـ الخبرات التي تتـ ملاحظتيا بحيث يظير السموؾ متوافقاً 
 ( 84 ،2013 )مصطفى، .توقعات الفرد مع 
 أصحاب ىذه النظريات يؤمنوف بقدرة الإنساف الكبيرة عمى التوافؽ مع الظروؼ :النظريات الإنسانية -2

ويشير  (,2013Atkinson & et al ,501) توافقو يسوء فإفتعرض لضغوط في بيئتو  إذاالتي تحيط بو إلا 
 Self-Actualization بيف مصطمح تحقيؽ الذات العلاقة إلى Maslowيات وىوحد أصحاب ىذه النظر أ

فالفرد يسعى لتحقيؽ حاجاتو بشكؿ ىرمي بدءاً مف الحاجات الفسيولوجية وانتياء بقمة ىرـ  ،والتوافؽ
 ، والحاجات بحسب ىذه النظرية ىي مصدر تحقيؽ التوافؽ تحقيؽ الذات إلىالحاجات المتمثمة بالحاجة 

    لـ يشبع حاجاتو إذايحقؽ التوافؽ النفسي الجيد  أفيمكف  رد لاالف أفأو عدمو بمعنى 
(Halonen,1999, 394)،  ذات الفرد تمعب دوراً كبيراً في توافقو حيث تقسـ  فإفوبحسب ىذه النظرية

مف  فإنوولكي يتحقؽ التوافؽ النفسي لمفرد  ،الذات الواقعية والذات الاجتماعية والذات المثالية إلىالذات 
ر الذات الثلاثة كاف ىناؾ تنافر بيف صو  إذا أما ،تتفؽ الصور الثلاثة لمذات مع بعضيا أفالضروري 

عمى دمج كؿ الخبرات الجسدية  مف خلاؿ تشكيؿ بنية الذات بناء ىو الذي يحدث ذلؾ ف سوء التوافؽإف
ويحدث سوء التوافؽ  ،والإدراكية أو الحسية لمفرد بصورة رمزية مع صورة الذات ضمف علاقة توافؽ

 .أو جسدية يرمزىا ضمف بنية الذات سواء كانت ىذه الخبرات حسية لا عندما ينكر الفرد الخبرات أو
 (40 ،2010 )الظاىر،

  :مناقشة النظريات
    اليدؼ  ف السموؾ العدواني ىو عبارة عف سموؾأمف خلاؿ عرض النظريات السابقة نلاحظ 

بالأضرار الجسمية والمفظية وىذا ما أكدت عميو نظرية التعمـ بالملاحظة  منو إحداث نتائج تخريبية تتمثؿ
 الألعابف مشاىدة أوصؼ السموؾ العدواني بحسب نظرية معالجة المعمومات فيؤكد عمى  أما ،لباندورا

وبحسب النظرية  ،الالكترونية تحفز المخططات المعرفية لدى الطفؿ والتي يغمب عمييا الطابع العدواني
البيولوجية فاف السموؾ العدواني يظير نتيجة لعوامؿ بيولوجية أىميا اليرمونات والجينات وبعض 

ف نظرية التعمـ الاجتماعي تؤكد عمى دور أالمناطؽ الخاصة في المخ وعند تفسير التوافؽ النفسي نجد 
ف الفرد يحصؿ عمى التوافؽ أرى في (ماسمو)أماالسموؾ الغير متوافؽ  كتساباالتقميد والمحاكاة في 

ىي  (باندورا)ف نظريةأاقشة أعلاه ترى الباحثة وبناء عمى المن ،تحقيؽ ذاتوالنفسي عندما يستطيع 
 .ي تفسير نتائج البحث الحاليإلييا فالإطار النظري الذي يمكف الركوف 

 



 

  :الدراسات السابقة
  :شممت الدراسات السابقة ثلاثة محاور

 .الالكترونية والعدواف الألعاب -1
 .أخرىمتغيرات الالكترونية و  الألعاب -2
 .العدواف والتوافؽ النفسي -3

أكثر منيا تناوؿ العدواف مع متغيرات مختمفة  الدراسات التي تناولت موضوع العدواف كثيرة، إف
 اقتصر عرض الدراسات التالية عمى ثلاثة محاور:

 الالكترونية: والألعابدراسات تناولت دراسة العدوان  :المحور الأول
 الأطفاؿالالكترونية عمى السموكيات لدى  الألعاببعنواف أثر  (2012)قسايسةدراسة قويدر و  .1

 الألعاب أفبينت ىذه الدراسة ، (12-9)( طالب وطالبة تراوح أعمارىـ بيف200)تكونت العينة مف
ومنيا أنيا تخمؽ السموؾ  ،تؤثر عمى الكثير مف السموكيات الأطفاؿالالكترونية التي يمارسيا 

 ( 4 ،2012،يسة)قويدر وقسا.الأطفاؿالعدواني عند 
 عمى السموؾ العدواني لدى المراىؽثر التوتر لمعنؼ المشاىد أ( Griffiths & Hunt, 1998)دراسة .2

            بينت نتائج ىذه الدراسة ،طالب وطالبة في المرحمة المتوسطة 300 الدراسة بمغت عينة
 ,Halomen,1999) .السيئة مف خلاؿ الحاسوب تجعؿ المراىقيف أكثر عدوانية الأشياءمشاىدة  أف

172) 
طالب وطالبة بينت  740الدراسة عمى عينة بمغت  أجريت (Feierbend & Kringer, 2003)دراسة .3

نسبة الوقت الذي  إلىنتائج الدراسة الفروؽ الفردية بيف الجنسيف في السموؾ العدواني راجعة 
 (Carver& Scheier, 2008, 306) .الرقمية الألعابتقضيو كلًا منيما في 

 :العدوان والتوافق النفسي تناولت :المحور الثاني 
لأطفاؿ المعاقيف بمغت عف العدواف وعلاقتو بالتوافؽ النفسي ل (2011)والقدسي دراسة الدباغ .1

بينت نتائج الدراسة وجود علاقة قوية سمبية  ،( طفؿ وطفمة مف المعاقيف سمعياً 30)عينة البحث
 المعاقيف سمعياً. الأطفاؿكبيرة بيف التوافؽ والعدواف لدى 

     بالسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة الثانويةالتوافؽ النفسي وعلاقتو  (2000)دراسة الطويؿ .2
بينت نتائج ىذه الدراسة وجود فروؽ بيف نوع الدراسة  ،( طالب وطالبة800بمغت عينة الدراسة) ،
 توافقاً وأكثر عدوانية مف القسـ العممي. أكثرالقسـ الأدبي  أفممرحمة الثانوية حيث وجدت ل

 :الالكترونية وعلاقتها بمتغيرات أخرى الألعاب دراسات في :المحور الثالث 
الدراسة مسحية  ،رونية وعزوؼ الأولاد عف الدراسةالالكت الألعاببعنواف  (2013)دراسة سبتي .1

وقت طويؿ في المعب  الأطفاؿقضاء  أفاستخدمت الاستبياف كأداة لمقياس وبينت في نتائجيا 
 عف الدراسة.  الأطفاؿعزوؼ  إلىالرقمي يؤدي 



 

 

عينة  تكونت ،الأطفاؿالالكترونية عمى مستوى العدواف عند  الألعابثر أدراسة الخولي عف  .2
        ممارسة  أف إلىتوصمت نتائج الدراسة  ،( سنة13-12طالب بأعمار) 42الدراسة مف 

     زيادة الميؿ نحو العدواف  إلىتؤدي  ،العدواني لعاب الكترونية ذات المضموفأمشاىدة  أو
لىو   السموؾ العدواني. ا 

      ة الدراسة تكونت عين ،الالكترونية عمى التعمـ الألعابثر أحوؿ  Marshall (1997)دراسة .3
لعاب ألدراسة وجود علاقة قوية التعمـ و بينت نتائج ىذه ا ،( سنة5-4طفؿ وطفمة بعمر) 100مف 

 (Marshall,1997,120) .الكمبيوتر بشرط وجود دافع لمتعمـ عند الطفؿ
 الية مما ورد في الدراسات أعلاه:ويمكف استنتاج النقاط الت

 الالكترونية ليا علاقة بالسموؾ العدواني وجوانب الصحة النفسية. الألعاب أف .1
 .الألعابيجابية والسمبية ليذه اختلاؼ الدراسات في الآثار الإ .2

نما حتى مشاىدتيا تؤدي ،الألعابيقتصر ظيور السموؾ العدواني عمى ممارسة تمؾ  لا         وا 
 السموؾ العدواني. إلى

 إجراءات الدراسة الميدانية
 منهج الدراسة:
 رتباطيةلااأف الدراسة الحالية تقع ضمف الدراسات الباحثة المنيج الوصفي وذلؾ بسبب  استخدمت

 وىذه تندرج ضمف المنيج الوصفي.

 مجتمع وعينة الدراسة:
تلاميذ المرحمة الابتدائية في المدارس الصباحية الحكومية لمنطقة يشمؿ مجتمع البحث عمى 

مدرسة وتبمغ أعداد التلاميذ  170حيث يبمغ عدد المدارس في المركز  ،المركز في مديرية  الكرخ الثانية
( تمميذ 200)اختيارتـ و  ،7700 الإناثوعدد  5000 يبمغ عدد الذكور ،مميذ وتمميذةت 12700 فييا
وكما  ،سر ( مدا6ى)موزعيف عم ،المرحمة الخامسة لممدارس الابتدائية في جانب الكرخ الثانيةتمميذة في و 

 . (1)ىو موضح في جدوؿ
 متغير الجنس ونوع المعبة قعينة البحث موزعين وف فرادأ( 1)جدول

 العدد الكمي عبةملانوع  الجنس المدرسة ت
 اجتماعية عنؼ إناث ذكور

 30    30 ابف الزيات -1
 50 50  50  أروى -2
 30  30  30 العقيدة -3
 20  20  20 الإعلاـ -4
 50 45 5 50  بدر الكبرى -5
 20  20  20 ابف ماجد -6

 200   100 100 المجموع 



 

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:
التوافؽ  حدىما لقياس السموؾ العدواني والأخرى لقياسأيتطمب تحقيؽ أىداؼ البحث إعداد أداتيف 

 . وفيما يأتي خطوات إعداد المقياسيف ،النفسي

 إجراءات التطبيق:
تـ تحديد مجالات وفقرات مقياس السموؾ العدواني أو التوافؽ النفسي بحسب نظرية التعمـ 

                   :لأدبيات والمراجع السابقة وأىمياالاجتماعي وبعد الاطلاع عمى مجموعة مف ا
Larsen & Buss, 2005, 233) ؛Grayson,2000, 246 171 ،2011 أبو غزاؿ،؛ ) 

 مقياسيف عمى وفؽ الخطوات الآتية:وتـ إعداد ال
    تـ تحديد المقياس لمجاليف وفقرات تتناسب مع عينة البحث : وفقراتوتحديد مجالات المقياس  -

  تكوف المقياس الالكترونية وي الألعابوالتي تتضمف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي الذيف يمارسوف 
 ( فقرة لمقياس التوافؽ النفسي.30)( فقرة لمقياس السموؾ العدواني و45)في صورتو الأولى مف

الاختبار الصادؽ يقيس ما وضع : الخبراء بفقرات المقياس( أراء)Face validityالصدؽ الظاىري  -
نو أ( وعندما يوصؼ اختبار ما 270 ،2008،ة)معمريمؼ الاختبارات في مستويات قياسيالقياسو وتخت

 وسميماف،مراد ) ممكونات الأساسية لمسمة المقاسةلصادؽ يعني ذلؾ درجة تمثؿ فقرات المقياس 
ويتـ ذلؾ عادة مف خلاؿ مجموعة مف الخبراء في المجاؿ الذي ينتمي إليو  ،(2012،271
فقد تـ عرض الأداة  مقياس السموؾ العدوانيولمتأكد مف صدؽ  ،(65 ،2015 ،الساعدي)الاختبار

لمحكـ  (الممحؽ)س النفسي والإرشاد النفسيمف الخبراء المختصيف في عمـ النفس والقيا ( خبيراً 16)عمى
وبعد استرجاع استبياف أراء الخبراء وتفريغ  ،جؿ قياسوأما وضع القياس مف  عمى صلاحيتيا في قياس

( 4)و (1)حذؼ فقرتيف ىما مف ثـ ،%( فأكثر80)اتفاقاً بيف معظـ الخبراء بنسبة ىناؾ أفالبيانات تبيف 
و شبو المقياس بصورتحيث لـ تحصؿ عمى موافقة مع إجراء تعديؿ في صياغة بعض الفقرات وأصبح 

 ( فقرة.43)حتوي عمىيالنيائية 
 المعمماتتـ تطبيقو عمى عينة مف  ،قبؿ تطبيؽ المقياس بصورتو النيائية :وضوح التعميمات والفقرات
 ( يوضح ذلؾ.2)والجدوؿ ،ح الفقرات والوقت المتاحلغرض التعرؼ عمى وضو 

 الاستطلاعية لغرض وضوح التعميمات وفهم العبارات وتحديد الوقت العينة( 2)جدول

 المجموع الإناث الذكور المدرسة ت
 20  20 ابف الزيات -1
 10 8 2 أروى -2

 30 8 22 2 المجموع

   ف الوقت المستغرؽ للإجابة مف قبؿ المعممة أو  ،التعميمات والفقرات كانت واضحة أفوقد تبيف 
 .وكذلؾ مقياس التوافؽ النفسي ،كمتوسط ( دقائؽ10)دواني ىوالععمى مقياس السموؾ 



 

 

 أفإذ  ،المعمـ ىو مف يجيب عف فقرات المقياس أفتـ صياغة الفقرات بحيث  :تصحيح المقياس -
وقد وضعت بدائؿ  ،لمعمـالمقياس الحالي يقيس السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي لمتمميذ مف وجية نظر ا

  وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية  ،(1، 2، 3أحيانا، نادراً( وتأخذ الدرجات عمى التوالي)كثيراً، للإجابة ىي)
 ( درجة.80)وبمتوسط نظري ،( درجة120-40فقرات مقياس السموؾ العدواني بيف)عمى 

 :الإجراءات الإحصائية لتحميؿ الفقرات -
س السموؾ العدواني ومقياس لغرض استخراج الفقرات المميزة وغير المميزة في مقيا: تمييز الفقرات
 قامت الباحثة بالخطوات التالية: ،التوافؽ النفسي

 وتمميذة تنازليا  ا( تمميذ200)إجمالا ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا التلاميذ والبالغ عددىـ
 .أدنى درجة إلىدرجة  أعمىمف 

  الاستمارات الحاصمة % مف 27% مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات و27تـ تحديد
وفي ضوء ىذه النسبة بمغ عدد الاستمارات لكؿ مجموعة  ،عمى أدنى الدرجات مف فقرات المقياس

د تـ حساب المتوسط الحسابي قو  ،( استمارة لكلا المجموعتيف108)استمارة وبمجموع 54
يف متوسط درجات والانحراؼ المعياري واستخراج القيمة التائية لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفروؽ ب

المجموعة العميا والمجموعة الدنيا عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياسيف، وعدت القيمة التائية 
( عند مستوى 1.96)رنتيا بالقيمة الجدولية والبالغةالمحسوبة مؤشرا لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ مقا

جميع فقرات السموؾ  أفوبعد إجراء التحميؿ الإحصائي تبيف  ،(1.6)( وبدرجة0.05دلالة)
 ( يوضح ذلؾ.4)و (3)جدوؿوال ،التوافؽ النفسي كانت مميزةالعدواني و 

 حساب تميز فقرات مقياس السموك العدواني( 3)جدول

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا القوة
 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المحسوبة

1- 4.516 0.411 3.319 0.412 6.568 
2- 4.345 0.571 3.152 0.542 8.311 
3- 4.526 0.573 2.234 0581 8.120 
4- 4.531 0.432 3.734 0.471 7.222 
5- 4.921 0.453 3.678 0.474 8.012 
6- 4.680 0.589 3.865 0.412 7.521 
7- 4.546 0.585 2.335 0.622 9.012 
8- 4.623 0.481 3.081 0.691 9.122 
9- 4.937 0.485 3.764 0.561 9.420 

11- 4.385 0.432 3.121 0.525 7.156 
11- 4.821 0.428 3.920 0.585 8.124 
12- 4.377 0.431 3.864 00.521 6.128 
13- 4.088 0.529 3.221 0.503 5.308 
14- 4.825 0.426 .3.411 0.616 7.801 
15- 4.731 0.472 3.466 0.598 8.311 
16- 4.722 0.421 3.114 0.632 9.221 
17- 4.690 0.517 3.035 0.517 8.403 
18- 4.711 0.514 3.403 0.545 7.331 



 

19- 4.620 0.422 3.411 0.532 6.022 
21- 4.711 0.412 3.531 0.581 9.407 
21- 4.129 0.438 3.201 0.503 7.221 
22- 4.615 0.512 3.432 0.642 8.024 
23- 4.205 0.427 3.613 0.544 7.149 
24- 4.843 0.516 3.812 0.622 9.116 

25 4.844 0.467 3.802 0.525 7.166 
26 4.019 0.437 3.611 0.514 7.212 
27 4.544 0.434 3.965 0.581 8.014 

 حساب تميز الفقرات لمقياس التوافق النفسي( 4)جدول

سمسل تت
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
المجموعة التائية 

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 غير مميزة 1.30 0.502 1.120 0.401 2.131 1
 مميزة 7.028 0.534 3.221 0.498 4.650 2
3 4.631 0.7022 3.786 o.787 8.919 
 غير مميزة 1.201 0.311 1.007 0.022 2.024 4
5 4.741 0.638 3.412 1.822 9.221 
6 4.718 0.501 3.425 0.669 8.416 
7 3.712 1.425 3.018 1.401 3.871 
8 4.288 0.823 3.411 0.945 4.998 
9 4.769 0.466 3.531 0.814 9.822 

10 4.509 0.618 3.815 0.729 6.442 
11 4.360 0.781 3.656 0.963 7,228 
12 4.771 0.965 3.688 0.729 8.331 
13 3.628 0,978 2.899 1.445 5.419 
14 4.665 0.578 3.428 0.648 7.818 
15 4.421 0.722 3.514 0,836 7.921 
16 4.023 0,503 3.402 0.709 6.832 
17 3.678 1.222 2.856 1.322 9.454 
18 3.481 1.241 2.611 1.44 3.721 
19 3.584 1.361 2.721 1.312 4.832 
20 4.741 0.433 3.691 0.223 8.763 
21 4.625 0.484 3.782 0.633 7.822 
22 4.812 0,433 3.881 0.571 6.003 
23 4.723 0.414 3.221 0.582 8.014 
24 3.663 0.824 3.201 0.902 6.414 
25 4.512 0.625 3.418 0.723 4.813 
26 4.321 0.313 3.201 0.502 5.425 
27 4.844 0.741 3.622 0.733 5.212 



 

 

وقد تـ التحقؽ مف صدؽ البناء لمقياس السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي مف خلاؿ : صدؽ البناء -
لدرجات الأفراد عمى كؿ فقرة ودرجاتيـ الكمية عمى المقياس وقد فحصت  (بيرسوف)معامؿ ارتباط حساب

( يوضح 6)( و5)والجدوؿ ،(198( وبدرجة)0.05وتبيف أنيا دالة عند مستوى) ،رتباطدلالة معاملات الا
 ذلؾ.

 معاملات ارتباط درجة كل فقرة من مقياس السموك العدواني بالمجموع الكمي  ( 5)جدول

 الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة
 دالة 0.38 1
 دالة 0.42 2
 دالة 0.43 3
 دالة 0.35 4
 دالة 0.31 5
 دالة 0.29 6
 دالة 0.31 7
 دالة 0.35 8
 دالة 0.28 9
 دالة 0.32 10
 دالة 0.39 11
 دالة 0.44 12
 دالة 0.33 13
 دالة 0.52 14
 دالة 0.46 15
 دالة 0.37 16
 دالة 0.44 17
 دالة 0.41 18
 دالة 0.42 19
 دالة 0.44 20
 دالة 0.26 21
 دالة 0.29 22
 دالة 0.38 23
 دالة 0.34 24
 دالة 0.31 25
 دالة 0.32 26
 دالة 0.42 27
 دالة 0.44 28
 دالة 0.42 29
 دالة 0.25 30



 

 معاملات ارتباط درجة كل فقرة من فقرات التوافق النفسي بالمجموع الكمي( 6)جدول

 الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة
 دالة 0.32 1
 دالة 0.28 2
 دالة 0.29 3
 دالة 0.31 4
 دالة 0.35 5
 دالة 0.41 6
 دالة 0.44 7
 دالة 0.46 8
 دالة 0.35 9

 دالة 0.32 11
 دالة 0.31 11
 دالة 0.28 12
 دالة 0.27 13
 دالة 0.31 14
 دالة 0.29 15
 دالة 0.28 16
 دالة 0.35 17
 دالة 0.33 18
 دالة 0.42 19
 دالة 0.53 21
 دالة 0.44 21
 دالة 0.45 22
 دالة 0.35 23
 دالة 0.32 24
 دالة 00.28 25
 دالة 0.31 26
 دالة 0.42 27

 ،2011 )ربيع، يدة عمى الأفرادالدرجات تكوف متماثمة عند تكرار القياس مرات عد أفيعني  :الثبػػػػػات -
    وقد اعتمدت الباحثة في استخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار مف خلاؿ تطبيؽ المقياس  ،(87
وبعد مرور أسبوعيف تـ إعادة تطبيؽ  ،حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ،تمميذة وأ( تمميذ 30)عمى

)بيرسوف( بيف درجات التلاميذ في التطبيؽ الأوؿ ؿ ارتباطوباستخداـ معام ،المقياس عمى العينة نفسيا
         معامؿ مقبوؿ مقارنة  وىو ؛(89.83لثبات لمقياس السموؾ العدواني ىي)نسبة ا أفتبيف  ،والثاني

وىي نسبة ثبات مقبولة  ؛(84.86)لثبات لمقياس التوافؽ النفسي فيينسبة ا أما ،مع الدراسات السابقة
 .قياسا لمدراسات السابقة



 

 

قامت الباحثة تطبيؽ المقياسيف بصيغتييما  ،ثبات المقياسيفبعد التأكد مف صدؽ و  :التطبيؽ النيائي -
عاـ دراسي كامؿ  لتطبيؽا واستغرؽ( تمميذ وتمميذة 200)البالغةعمى عينة البحث الأساسية النيائية 

 .30/10/2015 – 10/10/2014 :حيث بدأ بػ

 الأساليب الإحصائية:
النفسية  لمعموـ قامت الباحثة بمعالجة البيانات إحصائيا مف خلاؿ استخداـ الحقيبة الإحصائية

 كما يمي:ىي و  ،البحثلإحصائية في ىذا وقد تنوعت الوسائؿ ا ،(SPSS)والاجتماعية
 .الوسط الحسابي .1
 .الانحراؼ المعياري .2
 .لعينتيف مستقمتيف T-Testالاختبار التائي  .3
 .معامؿ ارتباط بيرسوف .4

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
  :وىي ؛سوؼ يتـ عرض ىذا الفصؿ وفؽ أىداؼ البحث

 الابتدائي مف خلاؿ اختبارقياس السموؾ العدواني لدى تلاميذ الصؼ الخامس : أولا: اليدؼ الأوؿ
 الفرضيات الآتية:

بيف الوسط الحسابي لمقيمة ككؿ والوسط الفرضي لمقياس السموؾ  اتوجد فروؽ دالة إحصائي لا .1
 .دوانيالع

ط الفرضي لمقياس السموؾ بيف الوسط الحسابي لعينة الذكور والوس الا توجد فروؽ دالة إحصائي .2
 .العدواني

ط الفرضي لمقياس السموؾ والوس الإناثلا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الوسط الحسابي لقيمة  .3
 .العدواني

ولغرض اختبار دلالة الفروؽ بيف الوسط الحسابي لدرجات العينة ككؿ والمتوسط الفرضي لمقياس 
كاف داؿ الفرؽ  أف إلىوأشارت النتائج  ،( لعينة ومجتمعT-Test)العدواني استخدـ الاختبار التائيالسموؾ 

ف الفرؽ أكما  ،( بيف الوسط الحسابي لمعينة ككؿ والوسط الفرضي0.05)إحصائيا عند مستوى دلالة
وبينت النتائج عدـ وجود فروؽ  ،سابي لعينة الذكور والوسط الفرضيكاف داؿ إحصائيا بيف الوسط الح

 ( يوضح ذلؾ.7)والجدوؿ ،الإناثدالة إحصائيا بيف الوسط الفرضي والوسط الحسابي لعينة 
 نماذج الاختبار التائي لمقياس السموك العدواني( 7)جدول

حجم  العينة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 0.96 6.4 80 16.8 96.7 200 الكمية
 1996 5.3 80 15.20 94.3 100 الذكور
 1.96 1.35 80 14.40 75.4 100 الإناث



 

   وجود السموؾ العدواني لدى العينة الكمية وعينة الذكور وعدـ وجودىا  إلىوتشير ىذه النتيجة 
 .الإناثلدى عينة 

 قياس التوافؽ لدى عينة البحث مف خلاؿ اختبار الفرضيات الآتية:: ثانياً: اليدؼ الثاني
بيف الوسط الحسابي لدرجات العينة الكمية والوسط الفرضي لمقياس توجد فروؽ دالة إحصائيا  لا .1

 التوافؽ النفسي.
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور والوسط الفرضي لمقياس  لا .2

 التوافؽ النفسي.
ياس والوسط الفرضي لمق الإناثتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الوسط الحسابي لدرجات عينة  لا .3

 التوافؽ النفسي.
ولغرض اختبار دلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لدرجات العينة ككؿ وكؿ مف عينة الذكور 

ومجتمع(  ()العينةT-test)استخدـ الاختبار التائي ،ؽ النفسيوالمتوسط الفرضي لمقياس التواف الإناثو 
الفروؽ لـ تكف دالة إحصائيا بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمعينة  أف إلىوأشارت النتائج 

 الإناثإحصائيا بيف الوسط الحسابي والوسط الفرضي لعينة  ةوكانت الفروؽ دال ،الكمية ولعينة الذكور
 .( يوضح ذلؾ8)والجدوؿ

 ( نتائج الاختبار التائي لمقياس التوافق النفسي8)جدول

 العينة
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
 1.96 1.50 75 14.32 96.20 200 الكمية
 1996 1.30 75 15.32 71.63 100 الذكور
 1.96 4.2 75 17.2 79.44 100 الإناث

      التعرؼ عمى العلاقة بيف درجات السموؾ العدواني ودرجات التوافؽ النفسي : ثالثا: اليدؼ الثالث
 :ة)عينة البحث( مف خلاؿ اختبار الفرضيات الآتيلدى
 )لمعينة ككؿ(.السموؾ العدواني والتوافؽ النفسيتوجد علاقة دالة إحصائيا بيف درجات  لا .1
 )لعينة الذكور(.لنفسيودرجات التوافؽ الا توجد علاقة دالة إحصائيا بيف درجات السموؾ العدواني  .2
 (.الإناث)لعينة السموؾ العدواني والتوافؽ النفسيلا توجد علاقة دالة إحصائيا بيف درجات  .3
    الإناثتوجد علاقة دالة إحصائيا في معامؿ الارتباط لعينة الذكور ومعامؿ الارتباط لعينة  لا .4

 عمى متغيري السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي.
استخدـ  ،ولمتحقؽ مف صحة الفرضيات الصفرية الثلاث الأولى التي تضمنيا اليدؼ الثالث

واختبرت دلالة معامؿ الارتباط بالاختبار  ،بيف درجات العينة عمى المتغيريف (بيرسوف)معامؿ ارتباط
 ( يوضح ذلؾ.9)والجدوؿ ،(0.05عند مستوى دلالة) التائي



 

 

 لمعينة الكمية رسون( دلالة قيمة معامل ارتباط بي9)جدول

 مستوى الدلالة القيمة التائية المحسوبة قيمة معامل ارتباط بيرسون لعينةا
 7.40 0.66 الكمية

 7.20 0.65 الذكور 0905
 4995 0.37 الإناث

العدواني والتوافؽ النفسي وجود علاقة بيف السموؾ  إلى( 9)وتشير النتائج المعروضة في جدوؿ
  يصفو اليدؼ الثالث  لمتحقؽ مف صحة الفرض الرابع الذيو  ،الإناثككؿ ولعينة الذكور ولعينة  لمعينة

عينتيف مستقمتيف ل (بيرسوف)دلالة الفروؽ بيف معامؿ ارتباط باختبارتـ استخداـ الاختبار التائي الخاص 
ناث ( 1.96)وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية ،(2.76)ف القيمة التائية المحسوبة ىيأوتبيف  ،ذكور وا 

 د فروؽ دالة بيف معاممي الارتباطوجو  إلىوىذه النتيجة تشير  ،0.05 ( عند مستوى دلالة198)لدرجة
 ( يوضح ذلؾ.10)والجدوؿ

 بين المتغيرين ( دلالة قيمة معامل ارتباط بيرسون9)جدول

 الدلالةمستوى  القيمة التائية المحسوبة معامل الارتباط المتغير
 0.64 التوافق

 داؿ 2.76
 0.86 السموك العدواني

 يمي: يتبيف ما ،البحث الحالي إلييامف خلاؿ النتائج التي توصؿ 
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الوسط الحسابي والوسط الفرضي  إلى( أشارت 7)جدوؿالالنتائج في  -أولا

العينة الكمية وعينة الذكور سموكيا عدواني ويعود السبب  أف إلىوىذا يشير  ،لمعينة الكمية ولعينة الذكور
    كبر أالالكترونية ذات الطابع العنيؼ والعدواني بنسبة  الألعابعينة الذكور تمارس  أف إلىفي ذلؾ 

البنات لدييف مستوى  أف إلىوىذه النتيجة تشير  ،الإناثوقد تبيف عدـ وجود فروؽ دالة لدى عينة 
ممارستيف للألعاب الالكترونية ذات الطابع الاجتماعي  إلىوالسبب يعود  ،منخفض مف السموؾ العدواني

 (Larsen & Buss, 2005, 525) .والتعميمي
الفروؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمعينة  أف إلى( 8)أشارت النتائج في الجدوؿ –ثانياً 

انخفاض مستوى  إلىوىذه النتيجة تشير  ،ككؿ وعينة الذكور لـ تكف دالة عمى مقياس التوافؽ النفسي
الفروؽ دالة إحصائيا بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة  أفوبينت النتائج  ،التوافؽ النفسي

ويمكف تفسير ىذه النتيجة بحسب نظرية التعمـ  ،وجود التوافؽ النفسي إلىتشير وىذه النتيجة  الإناث
عندما يمارس الطفؿ المعب  ى الطفؿ سموؾ مماثلًا ففي الغالبالاجتماعي بأف مشاىدة النماذج تولد لد

وىذه  ،قاتمة أو سارقة أو مضطربة إماف الشخصيات التي تحؿ دور البطولة لديو تكوف إالالكتروني ف
 ف الجنس يمعب دوراأكما و  ،السموؾ العدواني السموؾ غير المتوافؽ إلىالمشاىدات تولد لديو إضافة 



 

      أكثر الذكور الأطفاؿسوء التوافؽ النفسي يشيع بيف  أف إلىحيث تشير الدراسات  ،ميما في ذلؾ
 (4، 2013، )مصطفى .الإناثمف 
وجود علاقة سالبة ودالة بيف معامؿ الارتباط لدرجات السموؾ  إلى( 9)وتشير النتائج في الجدوؿ –ثالثا

كما بينت النتائج وجود  ،العدواني ومعامؿ الارتباط لدرجات التوافؽ النفسي لمعينة ككؿ ولعينة الذكور
 :يمي تمؾ النتائج تبيف ما ولتفسير ،الإناثعلاقة دالة بيف الدرجات عمى عينة 

ىذه  ( وبتربيع0.66توافؽ النفسي لمعينة الكمية كانت)العلاقة بيف درجات السموؾ العدواني وال فأ  .1
       ( مف درجات التوافؽ النفسي ترجع %43)أفوىذا يعني  ،(0.43)القيمة تصبح قيمة معامؿ الارتباط

 أفحيث يعني ىذا ، وىذا ما يسمى بالتبايف المشترؾ ،اختلاؼ أفراد العينة في السموؾ العدواني إلى
رى غير العوامؿ أخعوامؿ  إلىوما يتبقى يرجع  ،%(43)ناً مشتركاً بيف المتغيريف بنسبةىناؾ تباي

 المحددة في ىذا البحث.
 كانت العلاقة بيف السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي أف (بيرسوف)ارتباط وأظيرت نتائج معامؿ  .2

( مف تبايف 42)أفوىذا يعني ، (0.42)وعند تربيع ىذا المعامؿ يصبح ،كور( لعينة الذ0.65)
وما  ،الاختلاؼ في السموؾ العدواني إلىعف مقياس التوافؽ النفسي لعينة الذكور إنما يرجع  الدرجات

 عوامؿ أخرى لا يمكف التنبؤ بيا. إلىمف تبايف يرجع  تبقى
وعند تربيع  ،(0.37)كاف الإناثمعامؿ الارتباط بيف المتغيريف لعينة  أفوتبيف مف خلاؿ النتائج   .3

( مف تبايف أفراد المجموعة في التوافؽ النفسي 13)أفوىذا يعني  ،تقريباً  (0.131)ىذا العامؿ يصبح
      عوامؿ أخرى لا يمكف التنبؤ  إلىوما تبيف مف التبايف يعود  ،السموؾ العدواني إلىإنما يرجع 

 & Mooseودراسة  ،والشحروري ،Wender(1971) النتيجة متوافقة مع نتائج دراسة وجاءت ىذه ،بيا

Schofer(1986). 

 خلاصة النتائج:
 وجود علاقة عكسية بيف السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي. -1
 وأقؿ في التوافؽ النفسي. الإناثنسبة في السموؾ العدواني مف  أعمىعينة الذكور  -2
 الالكترونية تأثير عمى السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي. الألعاب لأنواعإف  -3
رشادلممدرسة والمعمـ بشكؿ خاص دور في توجيو  -4 غير المتوافقيف نفسياً وذوي  الأطفاؿ وا 

 .الألعابنوعية  إلى الأطفاؿكما ليا دور في توجيو  ،السموؾ العدواني
الالكترونية  الألعاب الإناثوفضمت  ،ة العنيفة غالباً الالكتروني الألعابعينة الذكور فضمت  -5

 الاجتماعية.

 

 



 

 

 :التوصيات
 معرفية تساعد الطفؿ عمى التوافؽ النفسي.ج خاص يتضمف ميارات سموكية نفسية، وضع مني .1
تفعيؿ دور المرشد التربوي والنفسي في المدارس الابتدائية لمواجية المشكلات السموكية ورفع  .2

 النفسية مف خلاؿ رفع مستوى أداء المرشد.مستوى الصحة 
 .توجيو أنظار المؤسسات التعميمية لإرشاد التلاميذ نحو الاستخداـ الصحي لمتقنيات الحديثة .3
 .الأطفاؿتقوية العلاقة بيف البيت والمدرسة والمؤسسة الإعلامية لمواجية مشكلات  .4

 مقترحات الدراسة:
 الالكترونية عمى التوافؽ النفسي. الألعابثر أإجراء دراسة عف  .1
 إجراء دراسة مماثمة تقارف بيف المتغيريف في المدارس الحكومية والأىمية. .2
الالكترونية والذيف لا يمارسوف تمؾ  الألعابالذيف يمارسوف  الأطفاؿإجراء دراسة مقارنة بيف  .3

 في مستوى السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي. الألعاب

 المراجعقائمة 

 المراجع العربية:
غزاؿ، معاوية  بوأ .مكتبة الكويت الوطنية :الكويت (.2ط) .سيكولوجية التنمر .(2012مسعد)، أبو الديار

 . عالـ الكتب الحديث :الأردف .المراىقة إلىالنمو الانفعالي والاجتماعي مف الرضاعة  .(2011محمود)
 .حمد النياؿ وسيير محمد سالـأعلاء الديف كفافي ومايسة  :ترجمة .نظريات الشخصية والارتقاء .(2010)ج ،لفأ

  .دار الفكر :عماف
  .لمنشر أسامةدار  :عماف .وعلاجياالمشكلات النفسية  .(2009)بطرس، بطرس حافظ
فاؽ آشورات مكتبة من :بغداد (.2ط.)سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيما الأساسية .(1983)الجسماني، عبد عمي

 . عربية
رسالة  .المرحمة الابتدائية في دراسة لبناء مقياس السموؾ العدواني للأطفاؿ الذكور .(1976)ضياء عبد الحميد الجصاني،

 : بغداد.جامعة بغدادماجستير غير منشورة. 
 . دار المسيرة :عماف (.2ط) .عمـ النفس الاكمينيكي .(2013)حجازي، سناء نصر
 .دار المسيرة :عماف (.2ط) .قياس الشخصية .(2011)ربيع، محمد شحاتو

تلامذة المرحمة  لدى أثر برنامج إرشادي في خفض الاضطرابات السموكية .(2002الساعدي، سموى محمد جعفر فندي)
  .كمية التربية :جامعة بغدادرسالة غير منشورة.  .الابتدائية

مكتبة زاكي  :بغداد (.2ط) .منياج البحث العممي في العموـ العممية والإنسانية .(2015)الساعدي، جودت حسف خمؼ
  .لمطباعة
 دار الفكر العربي.  .قياس العقؿ البشريعمـ النفس الإحصائي و  .(1978)يالبيالسيد، فؤاد 

 .دار المسيرة :عماف .الالكترونية في عصر العولمة الألعاب .(2008الشحروري، ميا حسني)
ضعاؼ  بالسموؾ الالكترونية العنيفة وعلاقتيا الألعاببرامج التمفاز و  .(2011)رنا عبد المجيدالشيخة،  العدواني وا 

  .دمشؽ جامعة :كمية التربية رسالة ماجستير غير منشورة. .الحساسية لدى الطفؿ



 

 .الخامس الابتدائي علاقة السموؾ العدواني ببعض المتغيرات العائمية لدى تلاميذ الصؼ .(1987صغير، محمد مسعود)
 .جامعة بغدادرسالة ماجستير غير منشورة. 

دارتياالانفعالات نموىا  .(2010العادلي، راىبة عباس)  الجامعة المستنصرية.  .كمية التربية .وا 
 دار شعاع لمنشر.  .معجـ العموـ النفسية .عاقؿ، فاخر

 .لمعموـ الإنسانية  نبارالأ مجمة جامعة  .رتكاب الجريمةالعوامؿ الاجتماعية المؤثرة في ا .(2011)الله، نوري سعدوف عبد
 منشور عمى الشبكة.  .(1)

  .لمنشر أسامةدار  :عماف .الأطفاؿالسموؾ العدواني عند  .(2010)الديف، خالد عز
 .منشورات الحمبي الحقوقية :لبناف .الجديد في العلاج النفسي .(2011)العيسوي9 عبد الرحمف محمد

دار  :عماف (.2ط) .والانفعالية الاضطرابات السموكية .(2009، خميؿ عبدالرحمف)ةنوري ومعايضى القمش، مصططف
 المسيرة.

 مكتبة :عماف .وعلاجو( أسبابو)تربية الطفؿ وبعض مشكلاتو .(2016)براىيـإؽ شامي والعبيدي، عذراء شواألموزة، 
 .المجتمع العربي لمنشر والتوزيع

 (.3ط) .العلاجو  لتشخيصوا الأسباب :لاضطرابات السموكية والانفعاليةا إلىمدخؿ  .(2011)سامة فاروؽأمصطفى، 
 دار المسيرة. :عماف

 .ماجستير غير منشورة رسالة .العنؼ الأسري وعلاقتو بالتوافؽ النفسي لدى المراىقيف .(2010مصطفى، يامف سييؿ)
 .جامعة دمشؽ

خطوات  والتربوية، النفسية الاختبارات والمقاييس في العموـ .(2012)حمد وسميماف، أميف محمد عميأح مراد، صلا
 .الكتاب الحديث راد :القاىرة .وخصائصيا إعدادىا

  .المكتبة العصرية :القاىرة .مدخؿ لدراسة القياس النفسي .(2009معمرية، بشير)
ياسميف حداد وموفؽ الحمداني  :ةترجم .عمـ النفس الاجتماعي إلىمدخؿ  .(2002مكفميف، روبرت وغروس، ريتشارد)

 . دار وائؿ الأردنية:الجامعة  .وفارس حممي

 :الأجنبية المراجع
Atkinson, R & Atkinson. R, Smith. E & Bem. DJ & Hoeksem A(2009). Hilgard’s Introduction to 

Psychology. 15
th
 Ed. Single Learning. U.S.A.  

Banyard. P & Grayson. A(2000). Introduction Psychological Research. 2 nd. Palgrave Macmillan.  

Calvert. S(1991). Children’s Journeys Through the Information Age. Boston: McGraw-Hill College. 

Carver, ch & Scheier’m(2008). Perspectives on Personality. 6
 th

 Ed. U.S.A. 

Gazzaniga, M. S & Heochte, T.F(2006). Psychological Science. 2 nd. New York. U.S.A. 
Greenfield, M(2000). Mind and Media: The Effects of Television. Videogames and Computers. 

Cambridge Harvard University Press. 

Hughes J & La Greea, A(2001). Handbook of Psychological Services for Children and Adolesents, 

2nd . Oxford University Press. U.S.A. 

Karoly, P & Steffen, J & O’Grady, D(1982). Child Health Psychology. 1 Ed. U.S.A. 

Larsen, R & Buss. D(2005). Personality Psychology. 2 nd. New York.  

 

 

 



 

 

 صلاحية فقرات مقياس السموك العدواني والتوافق النفسي لتحديدأسماء السادة الخبراء  :ممحق

 مكان العمل العممي التخصص الاسم التسمسل
 جامعة بغداد-الآدابكمية  شخصية وصحة نفسية براىيـ الاعظميإد  أ. 1

 بف رشدا -كمية التربية عمـ النفس التربوي مير الشمسيد عبد الأ أ. 2

 ابف رشد -كمية التربية قياس نفسي د صفاء طارؽ أ. 3

 ابف رشد -كمية التربية ارشاد نفسي د حسف السيد أ. 4

 جامعة بغداد -الآدابكمية  عمـ نفس النمو حمد لطيؼ كاظـأد  أ. 5

 جامعة بغداد -الآدابكمية  عمـ النفس النمو روى نعيـأد  أ. 6

 جامعة بغداد -الآدابكمية  الاجتماعيعمـ النفس  نعاـ الينداويأأ.د  7

 جامعة بغداد -الآدابكمية  صحة نفسية د سناء مجوؿ أ. 8

 جامعة بغداد -الآدابكمية  صحة نفسية د سناء فيصؿ أ. 9

 جامعة بغداد -الآدابكمية  صحة نفسية د عمي تركي أ. 11

 ابف رشد -كمية التربية قياس وتقويـ حميدياسيف د  أ. 11

 ابف رشد -كمية التربية قياس وتقويـ محمد السامرائي د أ. 12

 جامعة بغداد -الآدابكمية  شخصية وصحة نفسية د بثينة الحمو أ. 13

 ابف رشد -كمية التربية قياس وتقويـ جماؿد خالد  ـ. أ. 14

 ابف رشد -كمية التربية عمـ النفس التربوي د احلاـ عبدالله ـ. أ. 15

 ابف رشد -كمية التربية رشاد نفسيإ عبودي الصالحيد نيمة  ـ. أ. 16

 

 

 
 


