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 :الممخص

جراءات بناء الاختبارات النفسية، استنادا لخمفية نظرية، كضمف تكجّو عممي  تتناكؿ المداخمة مكضكع خطكات كا 
  (.6102، ؼ )غربيتحاف الذم تـ بناؤه مف طر محدد، كذلؾ مف خلاؿ طرح نمكذج اختبار قمؽ الام

يستند في بنائو لنظرية "ألبرت إليس" المسمّاة بالنظرية العقلانية الانفعالية السمككية،  بحيث أف الاختبار المذككر
( افتراضا، يككّف الأساس لفيـ السمكؾ الإنساني، كمف ثّـ فيك المفتاح لتكجييو 00كالتي تتضمف بدكرىا إحدل عشر )

 كتعديمو.

 الانفعالية السمككيةالنظرية العقلانية -اختبار قمؽ الامتحاف الكممات المفتاحية:

build psychological tests in the light of existing theories 

Test test anxiety model 
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                  El-Oued University- Algeria                                            El-Oued University- Algeria 

 

Abstract 

     The presentation deals with the subject of steps and procedures to build psychological 

tests, based on the theoretical background and within a specific scientific approach, by introducing the 

anxiety test as sample which was built by (Gharbi, 2015). 

     The previously mentioned test is based on "Albert Ellis" theory,  also called rational 

emotive behavioral theory, which in turn includes eleven (11) assumptions that form the basis for 

understanding of human behavior and therefore the key to direct and modify it. 
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 : ةــمقدم
  كعدـ بالخطر كالإحساس البشرية؛ النفس تككيف في الأساسية المشاعر أحد القمؽ يعتبر
 الناحية مف الجسـ بتككيف ترتبط متعددة؛ جسمية اضر أع الداخمي الإحساس ىذا فؽاير ك  الاطمئناف،

 كعاداتو لمفرد، الشخصي بالتاريخ كذلؾ ضار الأع تمؾ كترتبط الكيميائية، توابإفراز ك  كالعضكية، البيكلكجية
 .ليا يتعرض التي الخارجية الأحداث حكؿ كمعتقداتو بأفكاره ترتبط كما الاجتماعية،
 لدل رهااستمر  أك عميا، حدكد إلى القمؽ درجة زيادة حالة في مرضا يصبح بالقمؽ الشعكر أف غير

 كأ         كاضح سبب دكف ظيكره أك المكقؼ، متطمبات حقيقة مع شدتو تناسب عدـ أك طكيمة، لمدة فردال
 جية كمف النفسية، باتاالاضطر  لجميع الملازـ كالعرض الأساسي المحرؾ جية مف القمؽ يعتبر لذا منطقي،

  .الحياة في الإيجابية تاالإنجاز  لجميع كمحركا دافعا أيضا يعتبر أخرل
 التعمـ كعمميات القمؽ بااضطر  بيف العلاقة سةادر  أىمية طكيمة فترة منذ النفس عمماء أدرؾ كقد

 بعض يف الفعمية تيـاقدر  مستكل مف أقؿ ينجزكف الطلاب بعض أف إلى ساتيـادر  مف الكثير تكصمت حيث

 المكاقؼ ىذه في القمؽ عمى كأطمقكا كغيرىا، ...الامتحانات كمكاقؼ كالتقييـ، بالضغط تتسـ التي المكاقؼ

 معينة مكاقؼ في التلاميذ لدل يظير الذم العاـ، القمؽ مف نكع إلى يشير باعتباره الامتحاف، قمؽ تسمية

 . كالتقييـ الامتحانات بمكاقؼ مرتبطة
 لابد مياإلز  مكقؼ الامتحاف مكقؼ أف كما التمميذ، حياة في الأىمية بالغ أمر الامتحانات كتعدّ  

 سي،االدر  مصيره يتحدد المكقؼ ذلؾ في أدائو عمى كبناءا سية،ادر  سنة كؿ في تامر  عدة معايشتو مف لمتمميذ

 .كالميني التعميمي كمستقبمو

 التلاميذ لامتحاف لدل قمؽ ييدؼ لقياسبناء كتقنيف اختبار  عمى العمؿ ضركرة تظير لذا  

 قمؽمقياس   مكضكع عمى ةالحالي سةاالدر  تركز سبؽ، مما انطلاقا .ثانكم الثالثة السنة تلاميذ كخصكصا

مفيكـ  ،الحالية سةاالدر  تضـحيث  .ثانكم الثالثة السنة تلاميذ لدل "إليس ألبرت" نظرية ضكء لامتحاف في
النظرية العقلانية الانفعالية السمككية  ،"Albert Ellis -إليس نبذة عف حياة "ألبرت ،قمؽ الامتحاف

(A.B.C) ،ككمترية.كخصائصو السي قمؽ الامتحاف مقياس  

 الإشكالية:
يعتبر  ، الذم"الامتحاف مشكمة "قمؽالتي يكاجييا تلاميذ المرحمة الثانكية مف أبرز المشكلات 

 فردية، نفسية، انفعالية، مشكمة عف كيعبّر الامتحاف، مكقؼ يستثيره الذم العاـ، القمؽ جكانب جانبنا ميما مف

كيظير خطر ىذا الاضطراب في ككف  النجاح، عدـ الخكؼ مف مكقؼ الامتحاف، كالخكؼ مف في تتمثؿ
 الأسريةمثؿ المكاقؼ  الامتحانات، بمكاقؼ شبيية مكاقؼ لدل التلاميذ يمتدّ إلى أف تأثير قمؽ الامتحانات

 (621 ،0001)يعقكب،  .اليكمية لمفرد الحياة المكاقؼ الاجتماعية في أك البيت في
التلاميذ، خصكصا في مرحمة التعميـ  مف رالكثي تكاجو حقيقية مشكمة الامتحاف قمؽ كمكضكع

بنسبة  التلاميذ ىؤلاء انتشاره بيف نسبة كحتى المرحمة الجامعية، كتقدّر المتكسط كمرحمة التعميـ الثانكم،



                                           
 

 

( مف طلاب الجامعات، كىذا حسب ما 25%( مف طلاب المدارس المتكسطة كالثانكية، ك)61%)
 (12 ،6101)الخزم،   .(0012ركتر" ) -تكصمت إليو دراسة "كيمسكف

 المتغيرات بمختمؼ علاقتو حيث مكضكع قمؽ الامتحاف مف بدراسة النفس عمماء اىتـ لذلؾ كنتيجة

كالتربكية؛ خصكصا ارتباطو بالتحصيؿ الدراسي حيث تكصمت مجمكعة مف الدراسات إلى أف  النفسية
معظـ الدراسات إلى أنو تكجد  درجات قمؽ الامتحاف ترتبط ارتباطا كثيقا بالتحصيؿ الدراسي، بحيث تشير

دالة إحصائيا بيف المتغيريف المذككريف، كأف الارتباط بينيما سالب، أم أنو كمما ارتفع قمؽ  ارتباطيوعلاقة 
 Culler andدراسة ) يايلإالامتحاف لدل الفرد ينخفض التحصيؿ الدراسي، كىي النتيجة التي تكصمت 

Holahan, 1980)  ك( دراسةRoberta, 1983 )دراسة ك  (0000دراسة )العجمي، ك ( 0006)الطريرم، ك
 (6101دراسة )جديد، ك  (0002دراسة )أبك صائمة، ك  (6112دراسة )الكحالي، ك  (6100)المزكغي، 

(، كتشير دراسات أخرل أف الارتباط بيف المتغيريف ىك ارتباط مكجب، أم أنو كمما 6101كدراسة )ميادة، 
 دراسة يايلإفع التحصيؿ الدراسي لديو، كىي النتيجة التي تكصمت ارتفع قمؽ الامتحاف لدل الفرد يرت

 (6112دراسة )الصقياف، ك  (0000دراسة )ميا العجمي، ك  (0012دراسة )ماىر، ك  (0000)ساندر، 
(.. كغيرىا مف الدراسات التي تؤكد عمى أنو تكجد علاقة مكجبة بيف التحصيؿ 6110دراسة )السنباطي، ك 

 ، بحيث يرتفع قمؽ الامتحاف بارتفاع التحصيؿ الدراسي كالعكس بالعكس.الدراسي كقمؽ الامتحاف
كنظرا لككف قمؽ الامتحاف لو أبعاد سمككية، كأخرل انفعالية، كما أف لو أبعاد معرفية عقلانية،    

في ضكء كؿ تمؾ الأبعاد المذككرة يعدّ ضركرة ممحّة، خصكصا كأف قمؽ الامتحاف لبناء مقياس فإف 
لتقدـ ىذه الدراسة مكجكدة سمفا لا تغطي إلا بعدا كاحدا أك بعديف عمى الأكثر، كمنو تأتي المقاييس ال

في ضكء نظرية "ألبرت إليس" المسمّاة بالنظرية العقلانية  مقياس قمؽ الامتحاف، كتقنيف بناء طريقة
 الانفعالية السمككية.

 الخمفية النظرية لممقياس
 مفهوم قمق الامتحان: -1

تعتبر ظاىرة القمؽ مف أكثر الظكاىر المنتشرة لدل التلاميذ، كىي تظير بصفة خاصة في فترة 
الامتحانات، كيزداد القمؽ أكثر في الامتحانات المصيرية، مثؿ امتحاف السنة الخامسة ابتدائي، كامتحاف 

طريقة أداء التلاميذ السنة الرابعة متكسط، كخصكصا امتحاف شيادة البكالكريا، كيؤثر القمؽ كثيرا عمى 
للامتحانات، كبالتالي عمى نتائج تحصيميـ الدراسي، كليذا السبب ييتـ المختصكف كالباحثكف بدراسة ىذا 

 المكضكع، مف زكاياه المختمفة، كفي ما يمي بعض التعريفات لقمؽ الامتحاف:

"ماندلر"، مع  0026يعتبر "سارسكف" أكؿ مف أطمؽ مصطمح "قمؽ الامتحاف" ككاف ذلؾ في سنة 
كىك يعرّؼ قمؽ الامتحاف بأنو شعكر التمميذ )الطالب، كغيره( بالتيديد كالتكتر في مكاقؼ معينة ليا علاقة 

 (02 ،6112)عميمات،  .بالامتحاف
كما يعرؼ قمؽ الامتحاف عمى أنو شعكر المتعمـ بالتكتر كالانزعاج مف الأرقاـ كحؿ المسائؿ 

 (61 ،6111 )صكالحة، .اليكمية أك الأكاديمية الرياضية ذات العلاقة بمناحي الحياة



 

 

 عابرة، لا تتسـ فييا المشاعر انفعاليةكحسب "جكدرم كسبيمبرجر" قمؽ الامتحاف عبارة عف حالة  
بالمكضكعية، حيث يسيطر عمى الفرد في فترات الامتحاف نكع مف خكؼ مرتقب، أما "شعيب" فيعتبر قمؽ 

 كما الاختبار، في أداء كالخكؼ التكتر في الزيادة نتيجة البالط إلييا يصؿ التي الامتحاف ىك الحالة

في حيف ترل "لبنى جديد"  كالمعرفية كالفسيكلكجية، العاطفية النكاحي في اضطراب مف الحالة ىذه يصاحب
 (6101،62)جديد،  .الاختبار المقاييس التي تقيس قمؽ أحد عمى الفرد، عمييا يحصؿ التي أنو الدرجة

 كتتميز بظيكر الامتحاف، مكاقؼ في الطالب تلازـ مؤقتة، انفعالية ىك حالة كحسب "الصباغ"

 قبؿ المعمكمات في استرجاع صعكبة فتسبب العقمية، العمميات في تؤثر نفسية، كاضطرابات جسمية أعراض

 أثنائو. أك الامتحاف
    عاليةالانزعاج كالانف مف كيتككف محدد، مكقؼ في الشخصية، في ك سمةىكحسب "الشكشاف" 

 كتحدد الفشؿ، لمخكؼ مف معرفي اىتماـ أنو عمى الانزعاج الامتحاف، كيحدد قمؽ عناصر أبرز كىما

                                                                        (22 ،6112)عبد الكريـ،  .العصبي لمجياز أفعاؿ ردكد أنيا عمى الانفعالية
أك  قبؿ الطالب تنتاب كالتكتر، كالضيؽ الانزعاج مف نفسية مى أنو حالةكيعرفو "فيد الخزم" ع  
 (16 ،6101)الخزم،   .الأداء عمى يؤثر قد مما كالتردد، كالتشكيش الارتباؾ لو كتسبب الاختبار أداء لاؿخ

 الفشؿ، مما أك النجاح بيذا الامتحاف؛ فإما معمؽ مصيرىـ أف الطمبة أدرؾ ما إذا القمؽ حدة كتزداد

 ذكاتيـ، كىك ما يزيد مف خكؼ تحقيؽ أك كجكدىـ ليـ، فيك يككف محددا لإثبات بالنسبة الكثير ءيالش عنيي

 التي يمكف أف تؤثر غير المتكقعة، العائمية الأحداث أك المفاجئ، المرض مف مف التلاميذ كالطمبة الكثير

 نتائجيـ. عمى سمبا
 ىذه تثير حيث الامتحاف، بمكاقؼ مرتبطال القمؽ مف قمؽ الامتحاف نكع كحسب "حامد زىراف"

 المكقؼ في الفرد تعترم مكدرة كجدانية انفعالية حالة كىي كالانفعاؿ، بالانزعاج شعكرنا الفرد في المكاقؼ

 .الامتحاف مف كالخكؼ بالتكتر بالشعكر الحالة ىذه كتتسـ ذاتو، مكقؼ الامتحاف أك للامتحاف، السابؽ
                                                                     (21 ،6111)إبراىيـ، 

 كردكد الاستجابات مجمكعة يتضمف حيث العاـ، القمؽ أنكاع مف ىك نكع -إذف-قمؽ الامتحاف 

 في مكقؼ الفشؿ مف الخكؼ أك الانشغاؿ أك بالاىتماـ المتعمقة كالسمككية الفعؿ الفسيكلكجية، كالانفعالية،

 (006  ،0006رم، الاختبار )الطري
أما "ابتساـ سالـ المزكغي" فتعرؼ قمؽ الامتحاف بأنو ىك حالة مف الضيؽ كالتكتر، كالتي يشعر 

 (61 ،6100)المزكغي،  .بيا الطالب في مكاقؼ التقكيـ
مف خلاؿ ما سبؽ مف تعريفات يتبيف أف المختصيف كالباحثيف يعرفكف قمؽ الامتحاف عمى أنو 

طة بمكقؼ التقييـ كالاختبار، لكنيـ جميعا نظركا إلى قمؽ الامتحاف مف زاكية حالة نفسية مؤقتة، مرتب
 كاحدة تقريبا، حيث يركف أنو حالة سمبية، تعيؽ الفرد عف تقديـ أداء جيد. 

 أف النفس عمماء الدراسي، يرل بعض بالتحصيؿ المتصمة الانفعالات أىـ الاختبار مف كلأف قمؽ  

 أصبح الدرجة تمؾ عف القمؽ معدؿ زاد فإذا نحك التعمـ كبذؿ الجيد، لطلابا تدفع القمؽ مف مناسبة درجة

الشديد  القمؽ بينما كالاجتياد، الاستذكار إلى يدفع الطلاب المعتدؿ كالتعمـ، كمنو فإف القمؽ لمتحصيؿ  عائقا



                                           
 

 

 إلى يؤدم كىك كاللامبالاة، الإىماؿالقمؽ دليؿ  انعداـ أف كالارتباؾ، كما المعرفي التفكؾ حالة إلى يؤدم

 الانجاز. ضآلة
لذا فإف قمؽ الامتحاف ىك حالة خاصة مف القمؽ العاـ، يتميز بالضيؽ كالتبرـ المتعمؽ بدخكؿ 
الامتحاف، كيمكف أف يككف حافزان أك معكقان للأداء؛ حيث أف القمؽ المحفز عمى الأداء يحث التمميذ عمى 

        المعكؽ ليؤثر سمبان عمى أداء الطالب، كغالبان  الانجاز بشكؿ جاد في الاختبار، بينما يتدخؿ القمؽ
ما يصاحب ىذا القمؽ درجة عالية مف الكعي بالذات، كالإحساس بالعجز، مما يؤدم إلى أداء منخفض 

 (01 ،6106)العاسمي،  .في الامتحاف
حيث يرل "عبد الرحمف العيسكم" أف الامتحاف يحدث رىبة عند التلاميذ، كلا بد أف يشعر إزائو 

مؽ، لأنو حتى إذا لـ يمنع التمميذ نيائيا مف تأدية الامتحاف، فيك يقمؿ مف نتيجة المعدؿ الذم يطمح بالق
، كينسى كؿ المعارؼ الاستذكارإليو، ك يعتبره سببا في تدني التحصيؿ الدراسي، لأف التمميذ لا يستطيع 

  (616 ،0000)العيسكم،  .عند شعكره بالتكتر كالقمؽ
ة يعرؼ قمؽ الامتحاف عمى أنو حالة مف التكتر الشامؿ تصيب الفرد )التمميذ، كمف الناحية المعرفي

الطالب(، كتؤثر عمى العمميات العقمية لديو، كالتذكر كالانتباه كالتفكير، كالتي تعتبر مف المتطمبات 
 (626 ،0001)يعقكب،  .الرئيسية لمنجاح في الاختبار

ستخمصة مف ما كرد مف تعريفات لقمؽ كفي ما يمي مجمكعة مف الخصائص كالمميزات الم
 الامتحاف، تقدّـ مختصرة في النقاط التالية:

 ىك نكع مف القمؽ العاـ 

 .ىك سمة في الشخصية تظير في المكاقؼ التقكيمية 
  الامتحاف بانتياءمؤقتة تنتيي  انفعاليةىك حالة. 
  في النكاحي المعرفية كالفسيكلكجية كالعاطفية اضطرابىك. 

 ؿ بالسمب إذا كاف القمؽ مرتفعايؤثر عمى التحصي. 

 يككف مصحكبا بالتكتر، الخكؼ، كالشعكر بالفشؿ عندما يككف مرتفعا. 

 يلاحظ مف خلاؿ المعمكمات المقدمة سمفا أف مكضكع القمؽ عمكما، كقمؽ الامتحاف بشكؿ خاص
ؿ الكّـ قد شغؿ حيزا ميما في بحكث كدراسات عمـ النفس كالعمكـ التربكية، كيستدؿ عمى ذلؾ مف خلا

اليائؿ مف المقاييس المنجزة لقياس ىذا الاضطراب، كتعتبر الدراسة الحالية كاحدة مف بيف الدراسات التي 
اىتمت بالمكضكع، كصممت لقياسو مقياسا خاصا، في ضكء كجية النظر المعرفية، المتمثمة في النظرية 

في -النظرم في مكضكع قمؽ الامتحاف  العقلانية الانفعالية السمككية لػ: "ألبرت إليس"، حيث أف التراث
 يعتمد عمى كجية النظر المعرفية. لا يكفر لممرشديف كالمختصيف مقياسا -حدكدد عمـ الباحث

 

 



 

 

 ":Albert Ellis -إليس نبذة عن حياة "ألبرت -6
 في الكلايات المتحدة الأمريكية   Pittsburgh, Pennsylvaniaفي  0001كلد "ألبرت إليس" عاـ 

ثـ اكتشؼ أنو يحب مى درجة البكالكريكس في إدارة الأعماؿ مف جامعة المدينة في نيكيكرؾ، كحصؿ ع
العلاج النفسي كحبو لمكتابة، فالتحؽ ببرامج عمـ النفس الإكمينيكي في جامعة ككلكمبيا، كحصؿ مف نفس 

 .0061معة عمى درجة الماجستير عاـ الجا
في عمـ النفس الإكمينيكي، مف الجامعة نفسيا، كقد حصؿ عمى درجة الدكتكراه  0062كفي عاـ 

، كقدـ" إليس" أكؿ بحث عممي في مستشفى نيكجيرسي الحككمي حكؿ 0021بدأ العمؿ في العيادة سنة 
 معيد في المقاء السنكم لرابطة عمـ النفس في شيكاغك، كأنشأ 0022"العلاج العقلاني الانفعالي" عاـ 

مقالة في  211مجلات، كقد كتب أكثر مف  01محررنا لأكثر مف  عمؿك  ،0020 العقلانية  عاـ الحياة
كتابنا، كحصؿ عمى مجمكعة مف الجكائز  22مجلات عمـ النفس كالعلاج النفسي، كنشر لو أكثر مف 

 (100، 0001)الخطيب،  .التقديرية في مجاؿ الدراسات  النفسية
" حيث  0061كالجنسي، في عاـ " بدأ " إليس" ممارسة عممو في الإرشاد الزكاجي  كالأسرم،  

اىتـ بتقديـ المعمكمات، كسرعاف ما أدرؾ أف المشكلات التي تعرض عميو تحتاج إلى أكثر مف مجرد 
تقديـ المعمكمات، حيث كانت حالة الكثير ممف يزكركنو في عيادتو يبدك عمييا الاضطراب، لذا قرر 

الفركيدم التقميدم الذم كاف سائدنا في الأربعينات، ممارسة العلاج النفسي، متبعنا طريقة التحميؿ النفسي 
ليس" كثقتو في التحميؿ النفسي، فتحكؿ مف الفركيدية التقميدية إلى إناعة "كفي بداية الخمسينات تراجعت ق

ـ اتجو " إليس" نحك أسمكبو المنطقي في العلاج النفسي، كفي عاـ  0026الفركيدية الجديدة، كفي عاـ 
سة خاصة أسماىا مدرسة العلاج العقلاني، غير أف "إليس" تعرض لانتقادات أصبحت لو مدر  0022

عبد ك  )العزة .ج العقلاني الانفعاليشديدة نتيجة لممعنى الذم أكحى بو ذلؾ الاسـ، فغيّر الاسـ إلى العلا
 (012، 0000اليادم، 

 Rationalالي "( قاـ "ألبرت إليس" بتعديمو إلى مسمّى العلاج العقلاني الانفع0021كفي عاـ )

Emotive Therapy" كاختصر المسمى إلى "RET كربما يعكد ذلؾ التعديؿ إلى شيكع أفكار "كارؿ( "
ركجرز" في ذلؾ الكقت، كالذم كاف يركز في طريقتو الإرشادية عمى الانفعالات(، كفي أكائؿ التسعينات 

 Emotiveج الجديدة )( أحدث " ألبرت إليس" تعديلا في الاسـ ليصبح اسـ طريقة العلا0001)

Behaviour Rational Therapy( ،)REBTأك ما يسمى بػ: "العلاج العقلاني الانفعالي السمككي ). 
(Seligman, 2006,312 ) 

ـ، بعد معاناتو مف المرض، كتنقمو مرات  6112جكيمية، عاـ  66كقد تكفي "ألبرت إليس" يكـ 
 ا.عامن  01عديدة لممستشفى، كقد كاف عمره عند كفاتو 

 
 
  



                                           
 

 

 :(A.B.Cالنظرية العقلانية الانفعالية السموكية ). -1
فسي، كقد سمى الإرشاد الن يعتبر " إليس" مف الأكائؿ الذيف قامكا بإدخاؿ المنطؽ كالعقؿ في

 0020، كفي عاـ 0022ككاف ذلؾ عاـ   Rational Psychotherapyالعلاج النفسي العقلاني : نظريتو
( عدلو مف جديد كأضاؼ لو مصطمح )السمككي 0001ـ في عاـ الانفعالي(، ثأضاؼ لو مصطمح )

 .(REBTليصبح مسماه العلاج العقلاني الانفعالي السمككي )
كحسب النظرية فإف الأحداث الخارجية ليست ىي السبب الحقيقي لمشاعر الفرد، كأف الفرد يشعر 

 (012، 6112يره. )القمش كمعايطة، بطريقة تفكيره، فشعكره ىك تفك
الإنساف  بطبيعة المتعمقة التصكرات، كالفركض بعض عمى الانفعالي السمككي العقمي العلاج كـيق
 ىذه بيف كمف يعاني منيا، التي الانفعالية، كالاضطرابات الحزف كالتعاسة، كمف جية أخرل طبيعة مف جية،

 كالفركض: التصكرات
 فاعمية، ذا يصبح عقلانية يقةبطر  كيتصرؼ يفكر حيف كىك نكعو، حيكاف عاقؿ، فريد مف الإنساف 

 كالكفاءة، كالعكس صحيح. بالسعادة كيشعر
 المنطقي الذم يسيطر عمى  غير لمتفكير نتيجة يعتبراف العصابي، كالسمكؾ الانفعالي، الاضطراب

 .كغير عقلاني ذاتي، منحاز، حقيقتو ىك تفكير في كالانفعاؿ التفكير، يصاحب الفرد، فالانفعاؿ
 (660، 6110)ممحـ، 

 يتعممو المنطؽ، كالذم بعدـ المتصفة المبكرة، التعميـ حؿامر  إلى أصمو في يعكد المنطقي غير التفكير 

 بو. المحيطيف ك كبيئتو كالديو، مف الطفؿ

 التفكير الارتباط المغكية، كنظر الرمكز استخداـ عمى تفكيره في يعتمد متكمـ، مخمكؽ البشرم الكائف 

 .انفعالية اضطرابات كانت ىناؾ طالما يستمر المنطقي غير تفكيرال فإف ، كالانفعالات بالعاطفة
 (626، 6110)القذافي، 

  الخارجية الظركؼ كالأحداث بفعؿ يتقرر لا الذات، لحديث نتيجة الانفعالي الاضطراب استمرار حالة 

انما ، فقط بالفرد تحيط التي  .نحكىا وكاتجاىات الأحداث، ليذه الفرد خلاؿ إدراكات مف أيضا يتحدد ك 

 الإدراكات بإعادة تنظيـ كذلؾ لمذات، القاىرة أك السمبية، كالانفعالات الأفكار كتحدم مياجمة ينبغي 

 (02)الشناكم، د س،  .كعقلانيا منطقيا الفرد معيا يصبح بدرجة كالتفكير،

 كفؽ نظرية  المعالج كيعتقد الحزف..الخ(، ، السمبية، )القمؽ كبالعكاطؼ الآخريف بأفكار الأفراد يتأثر
 فرد كؿ بو، كلكف يقكـ سمكؾ أم عمى فرد أم نمكـ أف يمكف لا بأنو الانفعالي السمككي، العلاج العقلاني

 سمككو. عف مسؤكؿ

  نجازاتيـ إلى الأشخاص يميؿ  كبناءا عمى ذلؾ يقدركف سيئة، أك جيدة أنيا عمى تقدير سمككيـ كا 

 مشاعرىـ كمف ثـ عمى تصرفاتيـ، عمى لذكاتيـ كيؤثر ذلؾ التقدير سيئيف، أك جيديف أنفسيـ كأشخاص

 )العزة، عبد .الانفعالية لاضطراباتيـ الرئيسية المصادر أحد تعتبر الذات تقدير لذا فإف عممية

 ( 1999اليادم،



 

 

كبالتالي فإف ردكد الفعؿ الانفعالية في الشخصية مرتكز لنظرية كممارسة الإرشاد العقلاني 
(ABC كالتي تتمخص في ،):الآتي 

( ىك السبب في حدكث النتائج Aيظير لمفرد أف الحدث الخارجي مثؿ فقد شخص عزيز) 
( الحدث Aالعقلاني لأف  ) –( كلكف ىذا الافتراض خاطئ حسب نظرية العلاج Cالعاطفية السمككية )

 (.Cالخارجي، لـ يسبب حدكث النتائج العاطفية السمككية )

 الذاتي، التمقيف عممية طريؽ عف الفرد التأثير عمى سمكؾ في كتستمر التغيير، الأعراض كتقاكـ

أمكره، كيستدؿ  تسيير في كؼء كغير فاشؿ، أنو داخميا، مضمكنو حديثان  نفسو مع فييا الفرد يتحدث كالتي
 ليا. يتعرض السيئة التي عمى ذلؾ بالنتائج

 أف ذاتو، يمكف عف دالفر  تدني فكرة المتضمف الداخمي الحديث ىذا أف كيزداد الأمر تعقيدا ككف

 في الفرد يدخؿ (، كىكذاC(، يؤدم بدكره إلى نفس النتائج الانفعالية )Aسمبيا جديدا ) منشطان  حادثان  يككف

بالعلاج النفسي، عف طريؽ تعديؿ الأفكار  إلا -حسب "ألبرت إليس"-يمكف حمّيا  لا سمبية، دائرة
 (.0001،26اللاعقلانية لمفرد )الزيكد، 

(، ىي في حقيقة الأمر تظير بسبب معتقدات الفرد كأفكاره Cج العاطفية السمككية )ذلؾ أف النتائ
(، أم أف الفرد يعتقد أف استجابتو لمحدث الخارجي ىي بسبب الحدث الخارجي نفسو، لكف Bكتقييماتو )

قد يتعرض شخصاف في نفس الكقت لنفس الحدث الخارجي، لكنيما لا يستجيباف بنفس الطريقة، كبالتالي 
( ىي التي تؤدم في حقيقة الأمر إلى B(، كالتي يرمز ليا بػ:)Aفإف معتقدات الفرد كأفكاره كتقييماتو عف )

 (.Cحدكث النتائج العاطفية السمككية )

كقد ترجمت المصطمحات لمغة العربية، بحيث تككّف الجانب الأكؿ مف الحركؼ )ت. ـ. ف( كالتي 
 لنتيجة(.ىي اختصار لمكممات )التنشيط، المعتقد، ا

كتككّف الجانب الثاني مف الحركؼ )ـ. ت. ع( كالتي ىي اختصار لمكممات )المناقشة، التنفيذ، 
 (102، 0000)كفافي،  .العائد(

 كيمكف تكضيح ىذه الرمكز كما يمي:
أك غيرىا (؛ مثؿ الكفاة أك الفشؿ في الامتحاف.. Aيتعرض بعض الأفراد لأحداث مثيرة صادمة)

لصادمة، التي تمثؿ خبرات مؤلمة لديو، كتؤدم إلى حدكث استجابات انفعالية مختمفة؛ مثؿ مف الأحداث ا
القمؽ أك الحزف أك العدكاف عمى الذات أك عمى الآخريف، كىذه الاستجابات ىي التي تمثؿ الاضطراب 

الأحداث  أكرات ما يسمى الاستجابة الانفعالية، كىذه الأخيرة لا يككف سببيا الرئيسي الخب أك( Cالانفعالي)
نما يككف سببيا الرئيسي ىك العمميات المعرفية الكسيطةAالمثيرة الصادمة) ، كالتي تمثؿ نظاـ (B)(، كا 

 ( المثيرة الصادمة.Aالمعتقدات كالأفكار اللاعقلانية لدل الفرد، المتعمقة بالأحداث )



                                           
 

 

 ائمية كالاجتماعية( تحدث لدل الفرد ذاتيف كتككف كليدة ظركفو العA- B- Cأم أف الخطكات )
 كما يحددىا مستكل تعميمو، كنمط شخصيتو... كغير ذلؾ.

العقلاني الانفعالي  الإرشاد( فيقكـ بيا المرشد النفسي، الذم يتبع طريقة D- E- Fأما الخطكات )
السمككي؛ حيث يقكـ المرشد بتفسير المكقؼ أك الحدث المثير الصادـ لمفرد، ثـ يقكـ بتفنيد كدحض 

( المتعمقة بذلؾ الحدث، كبالتالي يساعده عمى بناء كتبني فمسفة جديدة Eاللاعقلانية لدل الفرد)الأفكار 
في الحياة، تبنى عمى جممة مف الأفكار العقلانية كالمنطقية، التي بدكرىا تقكد الفرد إلى سمكؾ سكم يحقؽ 

خطكة الأخيرة، كالتي تعتبر اليدؼ ( كىي الFلو التكافؽ كالصحة النفسية التي تعدّ بمثابة التغذية الراجعة )
 (012، 0006)مميكة،  .أك العلاج الإرشادالرئيسي مف 

 كترتكز النظرية العقلانية الانفعالية السمككية عمى مجمكعة مف الأسس، نذكرىا في ما يمي:

الأكائؿ ترجع الأصكؿ الفمسفية للإرشاد كالعلاج العقلاني الانفعالي إلى آراء الفلاسفة  الأسس الفمسفية:
" كالتي ترل أننا لا نضطرب بسبب الأشياء أصحاب المدرسة الأبيقكرية مثؿ: "سبينكزا كبرتراندراسؿ

"ىاممت"  كقد اقتبس "إليس" ىذه الفكرة عف كالأحداث، كلكف بسبب آرائنا عنيا كعف طريقة تفكيرنا فييا،
 ؛0012)إبراىيـ،  .يرنا أك شرنا"في قكلو "ليس ىناؾ خير أك شر، كلكف التفكير ىك الذم يجعؿ الشيء خ

 (0006مميكة، 

ترل النظرية العقلانية الانفعالية في الشخصية أف الكائف الإنساني يخمؽ الأسس الفسيولوجية: 
اضطراباتو الانفعالية بنفسو، كأنو يكلد كلديو رغبة قكية لمقياـ بذلؾ، كيصرّ عمى أف يحدث كؿ شيء عمى 

كأنو إذا لـ يحصؿ فكرنا عمى ما يريد، فإنو يمعف ذاتو كالآخريف، كأف الإنساف إذا  أحسف كجو في حياتو،
فكر كعمؿ بقدر كافي لفيـ نظاـ معتقداتو، فإنو يستطيع التكصؿ إلى تغيرات ىامة كميدّئة كشافية ككاقية 

نفعالو مف نزعاتو المثيرة للاضطراب، كىك إذا حصؿ عمى مساعدة لمخلاص مف تفكيره اللاعقلاني، كا
يجابي، يكاجيو بأسمكب الحكار الفمسفي كبالكاجبات  كسمككو غير المناسب، عف طريؽ معالج مكجو كا 
المنزلية، فإنو يغمب عمى الظف أف ذلؾ يغير معتقداتو كأفكاره المسببة للأعراض، بقدر أكبر مما لك 

 تعرض لعلاج تحميمي نفسي، أك لعلاج كجكدم أك تعديؿ لمسمكؾ. 

الأسس البيكلكجية لمنظرية ليست كاضحة تماما،ن كلكف "إليس" يرل أف رغبة الفرد  كرغـ ذلؾ فإف
في الكماؿ، كفي أف ينجز الأعماؿ عند أعمى مستكل مف الإتقاف، ىي نزعة عامة، تكاد تككف مكجكدة 

و كؿ عند جميع الأفراد، كىك ما يكحي بأف لتمؾ النزعة أساسان بيكلكجيان فطريا، كفي الكقت الذم يحرص في
الناس في البداية عمى إنجاز الأعماؿ عند المستكل المثالي، فإف أغمب الناس لا يكاصمكف في نفس 
النسؽ لعدـ قدرتيـ عمى الالتزاـ بو، كلمعكامؿ الكثيرة التي تقؼ حائلان دكف ذلؾ، عمى أف بعض الناس 

ؾ ثمنان باىظا،ن كىـ الأفراد الذيف يبذلكف مجيكدان مستمران لكي يمتزمكا بيذا المستكل المثالي، كيدفعكف لذل
يككنكف أكثر عرضة مف غيرىـ للاضطراب النفسي بسبب عدـ الرضا عف أدائيـ، كبسبب تقييميـ السمبي 

 (616، 0000)كفافي،  .لذكاتيـ



 

 

، ىك اتزاف دقيؽ بيف اىتماـ ة الانفعالية أف النضج الانفعاليترل النظرية العقلاني الأسس الاجتماعية:
علاقات مع الآخريف، كمبالغتو في الاىتماـ بيا، ذلؾ أنو إذا كاف ىذا الاىتماـ كبيرا جدا أك قميلا الفرد بال

 (62، 6110)ىشاـ،  .جدا فإف الفرد سكؼ يميؿ إلى أف يخفؽ في تحقيؽ تكازنو
تعتبر التأثيرات البيئية كالكراثية مقدمات لمتفكير اللاعقلاني كالأمراض النفسية كيقكؿ "إليس" نحف 
البشر لدينا ميؿ كنزعة طبيعية لمتفكير اللاعقلاني، كثقافتنا تعززىا بالخرافات كالمحرمات كبالتعصب 

 (16 ،0002)حقي،  .الأعمى
 %2182فقد أظيرت نتائج بعض دراسة "الشربيني" أف نسبة انتشار الأفكار اللاعقلانية تصؿ إلى 

 فكار اللاعقلانية تتكزع كالآتي:في أكساط الطمبة عينة الدراسة، كأف مف مصادر اكتساب الأ
ثـ ، %...00المدرسة كالجامعة ك  %22802الصديقات ك  %66866الأـ ك  %66826الأب  

 (6112)الشربيني،   .%00800كسائؿ الإعلاـ  

إف عممية الإرشاد حسب نظرية "ألبرت إليس" ىي علاج غير المعقكؿ بالمعقكؿ، كمع  الأسس النفسية:
مثؿ؛ العلاج بالصدمات الكيربائية كالمكاد أساليب أخرل لضبط الانفعالات، كالسيطرة عمييا  أنو تكجد
أنو مف الضركرم استخداـ المعاممة القائمة عمى الحب كالاحتراـ في  كالتدريبات الحركية، غير الكيميائية

نساف كائف عاقؿ، قادر الإرشاد أك العلاج النفسي، كذلؾ بالاعتماد عمى استخداـ العمميات العقمية، فالإ
عمى تجنب الاضطراب الانفعالي كالتخمص منو، كما أنو قادر عمى تجنب الشعكر بالتعاسة، كذلؾ بتعمـ 

 (016، 0001)باتيرسكف،  .التفكير العقمي كالمنطقي، كىك ما يحدث خلاؿ عممية العلاج

 الأفكار العقلانية والأفكار اللاعقلانية: .4
( في كضع أسمكب 0022اللاعقلانية منذ أف بدأ "ألبرت إليس" سنة )ظير مفيكـ العقلانية  ك 

 جديد في الإرشاد كالعلاج النفسي، لذا يرتبط مفيكـ العقلانية كاللاعقلانية بمصطمح التفكير، الذم ىك مف

 استقباليا حيث مف ،المعمكمات معالجة تتضمف معرفية معقدة، عممية عف عبارة المعرفية النظر كجية

 كالمفاىيـ كالتصكرات استخلاص الرمكز عمى أيضا كيقكـ منيا، كاستخلاص المناسب كتفسيرىا، ىاكترميز 

 (62، 6111)الزغكؿ،  .معينة نكاتج إلى الكصكؿ كالمجردة، بيدؼ المادية

 ، كالمقارنةكالتصحيح التعميؿ كما يشمؿ العقمية كالنفسية، العمميات جميع يشمؿ عقمي نشاط لتفكيركا

دراؾ ؿ المشكلاتكح كالتخطيط  إلى المعمكـ مف الفرد ينتقؿ خلالو المكضكعات، كمف بيف العلاقات كا 

 (61، 6110)سعيد،  .المجيكؿ

 إلى كييدؼ المادية، الأشياء مف بدلا الرمكز يستخدـ عقمي نشاط كباختصار؛ فإف التفكير ىك كؿ 

 (022، 6101)فخرم،  .ليا الفرد يتعرض مف المشكلات التي مشكمة حؿ

فإف الاتجاه العقلاني الانفعالي الذم أسسو "ألبرت إليس" يتمحكر حكؿ العقلانية كاللاعقلانية  كمنو
في التفكير كالتصرؼ، كالفاعمية في التعامؿ الإنساني مع الكسط الاجتماعي الذم يعيش فيو الفرد، كمع 

 الأحداث المؤثرة في حياتو.



                                           
 

 

كالعقلانية، كيستدؿ عمى ذلؾ مف خلاؿ  العقلانية ىي المعتقدات كأساليب التفكير المنطقية
انسجاميا مع الأىداؼ العامة كالقيـ الأساسية في الحياة، كالأفكار العقلانية تحقؽ لمفرد الفاعمية 

 (602، 0006)إبراىيـ،  .كالآخريف والاجتماعية كالإبداع كالإيجابية، كما تحقؽ لو احتراـ الذات أماـ نفس
كىي تمؾ الأفكار التي تساعد عمى بقاء الفرد سعيدا، كما أنيا تمقى الدعـ المستمد مف التجارب 

" تتميز العقلانية بثلاث خصائص Drydenمف البيئة، كىي الأفكار التي تعبّر عف الأفضؿ، كحسب "
 ( Dryden, 2002ك كاقعية ) -منطقية -عممية أساسية، ىي:

 فإنو يتصؼ بجممة مف الصفات، نذكر منيا أنو: أما الفرد الذم يفكر بعقلانية،
 كليس مف نظرة شخصية. ،يشتؽ أفكاره أساسا مف حقائؽ مكضكعية 
 .يقكـ بتحديد أىداؼ حياتو، كيتمكف مف الكصكؿ إلييا بسيكلة كبيرة 
  .يقمؿ مف الصراع الداخمي لديو 
 (622، 0001)الزيكد،  .يقمؿ مف صدامو مع المحيطيف بو 

 ةالعقلانية حسب "ألبرت إليس" عمى بعض السمات المميزة لمعقلانية؛ كالمكضكعيكيشتمؿ مفيكـ 
كالمركنة، بحيث تتمثؿ المكضكعية في اشتقاؽ المعمكمات مف حقائؽ كأدلة مكضكعية، كليس مف نظرة 

لاتصؿ إلى المطمقات اللازمة، كبالتالي  كنة تتشكؿ في صكرة رغبات كأمنياتشخصية، في حيف أف المر 
 لاستغناء عنيا متى لزـ الأمر.يمكف ا

العقلانية في تفكير الفرد تساعده عمى تحقيؽ أىدافو في الحياة، كتقمؿ مف الصراعات  أفكما 
التصادـ مع الأفراد الآخريف المحيطيف بو، نتيجة  الداخمية لديو، مع مساعدتيا لمفرد في خفض مستكل
 (02، 6111)المحمدم،  .تمكينيا لمفرد مف التفكير في عدة صيغ مف الاحتمالات

يي مجمكعة مف الأفكار الخاطئة كغير المنطقية، كالتي تتصؼ بعدـ فالأفكار اللاعقلانية أما 
 كمف خصائصيا أنيا تعتمد عمى الظفكتعميمات خاطئة،  كعية، كتعتمد عمى تكقعات كتنبؤاتالمكض

 (666، 0006ف، الرحم )عبد .المبالغة كالتيكيؿ، بدرجة تفكؽ درجة تحمؿ الفردك  التنبؤك 
 تتمثؿ كىي العقلانية، مف تخمك التي كالمعتقدات ( ىي الأفكار0002)القكاسميالرشداف ك كحسب 

ارات عب شمؿت ذاتية، لفظية رمكز ( فيي0001د. أما حسب )الدكيكات، فراالأ يتبناىا التي الأىداؼ في
 مف الأسرة المكتسبة ،الكاقعية كغير الخاطئة الأفكار تمؾعمى أنيا اللاعقلانية  . كما تعرؼلمذات ىازمة

)العنزم،  .السكم التكيؼ عف الفرد تعيؽ كالتي كالمنطقية، المكضكعية بعدـ كالمتصفة كالمجتمع كالإعلاـ،
6112 ،26) 

كيضيؼ "عبد الله" بأف الأفكار اللاعقلانية تشتمؿ عمى التفكير بالطرؽ التي تقؼ حجر عثرة في 
سييف في الحياة ىما: " المحافظة عمى الحياة، كالإحساس بالسعادة النفسية، سبيؿ تحقيؽ ىدفيف أسا

 (620، 0000)عبد الله،  .كالتحرر مف الألـ
كحسب "نجكل أحمد" اللاعقلانية ىي طريقة مف طرؽ التفكير تتصؼ بككنيا غير عممية كغير 

 (06، 6116)نجكل،  .تفؽ مع الكاقع"منطقية، جامدة، كلا ت



 

 

ه التعريفات التي تستند جميعا لأفكار "ألبرت إليس" حكؿ مكضكع الأفكار انطلاقا مف ىذ
اللاعقلانية فإف "إليس" يعبر عف الفكرة غير العقلانية بأنيا الفكرة التي تعبر عف كممة )اليجب كالينبغي(، 

 إلا  أنو بعد ذلؾ أعاد تمخيص ىذه الأفكار في ثلاث حتميات أساسية ىي:
 بيا أقكـ التي المياـ جميع تحسيف دائما عمي يتحتـ . 

 لا سأككف كتجاه نفسي تجاه بمطؼ كعدؿ أعمؿ أف دائما عمي ينبغي  حقيرا. الآخريف كا 

 لاك   شيء، كؿ أمارس كأف كبسيطة، جيدة حياة أعيش أف عمي يتحتـ  بلا سيئة، كأعيش حياتي ستصبح ا 

 (60، 6110)ىشاـ،  .قيمة
إليس" مجمكعة مف الأفكار اللاعقلانية الشائعة في كاستنادا لمحتميات الثلاثة المذككرة أكرد "

 فكرة، تمخصيا في ما يمي: 00المجتمع الأمريكي، كعددىا 
 منطقية غير فكرة كىي بو المحيطيف كؿ مف عنو مرضيا أك محبكبا الشخص يككف أف الضركرم مف  .0

ذاك   تحقيقو، يمكف لا ىدؼ لأنيا  أقؿ كيصبح استقلالويفقد  فقد إليو الكصكؿ سبيؿ في الفرد اجتيد ا 

 قبؿ مف كمحبكبا مرغكبا الفرد يككف أف بالطبع المرغكب كمف للإحباط، عرضة كأكثر بالأماف شعكر

 حب عمى الحصكؿ سبيؿ في باىتماماتو كرغباتو يضحى أف المعقكؿ مف ليس كلكف ف،الآخري

عجابيـك  الآخريف  . ا 

أف يجعمو  يمكف ما ينجز منافسة، كأفكال الكفاءة مف عالية درجة عمى يككف أف الفرد عمى يجب  .6
 بو إلى يؤدم قد الإنجاز، ىذا لتحقيؽ الفرد كىي فكرة غير عقلانية، لأف اندفاع قيمة، ذك يشعر بأنو

 في جيده قصارل يبذؿ كأف الفرد، كالمنطؽ يقتضي أف يجتيد  بالنفس، الثقة كنقص بالعجز، الشعكر

، عبد العزيز) .عمييـ كيتفكؽ ي ينافس الآخريفلك كليس نشيطة، منتجة حياة يعيش كلكي عممو،
6110 ،12). 

 يكجد معيار لا عقابيـ، كىي فكرة لا عقلانية، لأنو مف لابد كلذلؾ كمجرمكف، شريركف الناس بعض  .1

 عادة إلى يؤدم لا كالعقاب كؿ الناس يخطئكف، أف المنطقية ىي الفكرة ك كالخطأ، لمصكاب مطمؽ

يعمؿ عمى  بؿ يمكـ حتى نفسو، كلا الآخريف يمكـ لا كالإنساف العقلانيالخطأ،  مف يزيد السمكؾ تحسّف
 . الإمكافأخطاءه قدر  يصحح أف

 لأف الإنساف معقكؿ، غير كىك كلاـ مدمّرة، كارثة ىذه فإف الفرد، مراد غير عمى الأمكر سارت إذا  .6

 أك تغيير الظركؼ يحاكؿ، ك الإمكافقدر  يريد ما تحقيؽ كيحاكؿ كاقعيا، يككف الذم ىك العقلاني

ذا ما، حدّ  إلى مقبكلة الأشياء تككف بحيث ضبطيا، ا   .لـ يتمكف مف ذلؾ إطلاقا تقبّؿ الكاقع بيدكء ك 
 (122، 0002ىراف، )ز 

التحكـ  أكعمييا،  السيطرة كىك لا يمكنو الإنساف، نطاؽ خارج بالتعاسة الشعكر إلى المؤدية الأسباب  .2
 إلا بالتعاسة، ني، لأف الظركؼ الخارجية تؤثر نكعا ما في شعكر الفردكىذا الرأم غير عقلا فييا،

تجاه  أفعالو كردكد نحكىا، اتجاىاتو بسبب الفرد بذلؾ، سمح إذا أف الشعكر بالتعاسة لا يككف إلا
 .الخارج مف كليس الداخؿ مف تنبع السعادة بأف يعرؼ الأحداث الخارجية، فالفرد العاقؿ



                                           
 

 

كالفكرة  الشغؿ الدائـ لمفرد، ىك حدكثيا ترقّب يككف أف كيجب المشاغؿ، ببس ىي الأمكر الخطيرة  .2
مع المكقؼ، مع  التعامؿ عقلانية مف كترقب الخطر، يخفّضاف القمؽ، ىذه غير منطقية كذلؾ، لأف

تفكؽ  متاعب لمفرد، قد يؤدم إلى بالقمؽ أف ذلؾ لا يمنع حدكث الخطر كلا يؤجمّو، كما أف الشعكر
 (622، 6110)القذافي،  .ذاتيا المخيفة الأحداث مكاجية في حالة بو يشعر كف أفيم شدّتيا ما

  غير عقلاني التفكير مكاجيتيا، كىذا بدؿ كالمسؤكليات، الصعكبات بعض نتفادل أف السيؿ مف   .2
 عدـ مشاعر مف بينيا؛ مشكلات نفسية كاجتماعية كثيرة، إلى بالكاجبات يؤدم القياـ تجنب لأف

 بالضركرة ليست السيمة كأف الحياة بالنفس، كعدـ ثقة الآخريف بالفرد، عدـ الثقة ات،الرضا عف الذ

 .ممتعة حياة المشكلات، كحؿ كالتحدم، بالمسؤكلية، المتسمة الحياة سعيدة، كغالبا ما تككف حياة

 يستند عميو دائما منو أقكل شخص ىناؾ يككف كأف غيره، معتمدا عمى يككف أف الفرد عمى ينبغي  .1
 الذاتية الاستقلالية فقداف إلى يؤدم ىذه الفكرة غير منطقية لأف الاعتماد المبالغ فيو عمى الآخريفك 

)أفكاره عقلانية كمنطقية(  المتعقؿ كلذا فإف الشخص عمييـ، يعتمد الذيف الأفراد رحمة تحت كيجعمو
 (010م، د س، )الشناك  .الذاتية، دكف رفض مساعدة الآخريف لو أحيانا إلى الاستقلالية يسعى

 الرغـ لأنو عمى الحاضر، كىي أفكار لاعقلانية، لمسمكؾ الأساسية المحددات ىي الماضية الأحداث  .0

  ميـ الماضي أف يدرؾ كالفرد العاقؿ مستحيلا، ليس ذلؾ أف إلا حدكثو، سبؽ ما تغيير مف صعكبة
المكاقؼ  لمكاجية ـالحاضر أىـ، كانو يمكف الاستفادة مف الماضي المؤل أف أيضا يدرؾ كلكنو

 كالمستقبؿ. المشابية في الحاضر

 أف ينبغي لا لأنو لاعقلانية، فكرة كىذه مف مشكلات، الآخريف يصيب لما الفرد يحزف أف ينبغي  .01

بمشكلاتيـ، لكف  يتأثرمع أنو مف الطبيعي أف  مصدر حزف مستمر لمفرد، الآخريف مشكلات تككف
 (166، 6111يب، )الخط .دكف مبالغة في شدة التأثر كمدّتو

تككف  سكؼ النتائج فإف لاكا   إليو، التكصؿ يجب الحؿ كىذا ، مشكمة مثالي لكؿ حؿ دائما ىناؾ  .00
مشكمة؛  لكؿ كصحيح كامؿ كاحد حؿ يكجد لا -في الغالب - أنو بسبب لاعقلانية فكرة كىذه خطيرة،
بكجكد حؿ كاحد صحيح، الدقة، كفي الصلاحية لحؿ المشكمة، كاعتقاد الفرد  في تتدرج قد فالحمكؿ

 كثيرة حمكلا يجد أف يحاكؿ مف ىك العاقؿ يجعمو يتكقؼ عف المحاكلة إف لـ يصؿ لذلؾ الحؿ، كالفرد

 كأكثرىا يختار مف بيف تمؾ الحمكؿ أحسنيا لحؿ المشكمة المعترضة، ثـ ، الكاحدة لممشكمة كمتنكعة

 (020، 0010)باترسكف،  .لمتنفيذ قابمية

 
 

 الامتحان في صورتو النهائية:  مقياس قمق .5 

تـ بناء كتصميـ مقياس قمؽ الامتحاف الحالي بعد الاطلاع عمى التراث النظرم كعددا مف 
 المقاييس كالاختبارات النفسية لعدد مف الباحثيف كالمختصيف، مثؿ:

  "(16، 6110) عثماف،  .قائمة قمؽ الاختبار "سبيمبرجر 



 

 

 (6112عميمات، ) .فقرة 11ألؼ مف مقياس "سارسكف" كالصكرة الحديثة تت 

 "(12، 6110) السنباطي،  .مقياس "مصطفى السنباطي 

 "(6101) جديد،  .مقياس "محمكد شعيب 

 "(... الخ6101) الخزم،  .مقياس "فيد عبد الله الخزم 

كما تـ الاطلاع بعناية عمى أسس النظرية العقلانية الانفعالية السمككية لػ: "ألبرت إليس"، كعمى 
اضاتيا النظرية، خصكصا ما تعمؽ منيا بمكضكع الأفكار كالمعتقدات اللاعقلانية، التي ىي سبب افتر 

 الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الأفراد، بحسب النظرية المذككرة.
كعمى ىذا فقد تـ صياغة بنكد مقياس قمؽ الامتحاف الحالي، بما يتكافؽ مع جممة الأفكار 

ضطرابات النفسية عمكما، كلمقمؽ خاصة، كىي الأفكار التي أكردىا "إليس" في اللاعقلانية المسببة للا
 نظريتو، كأسس عمى ضكئيا العديد مف الافتراضات الأخرل، كىي كما يمي:   

 .طمب الاستحساف .0
 .طمب الكماؿ الشخصي .6

 .الآخريفلكـ  .1

 .عدـ التسامح تجاه الاحباطات .6

 .تضخيـ دكر الظركؼ الخارجية .2

 .تكقع الككارث .2

 .صعكباتتجنب ال .2

 .الاعتمادية .1

 .بالعجز تجاه الماضي الإحساس .0

 .الآخريفالانزعاج لمشكلات  .01

 .الحمكؿ المثالية الكاممة .00

( بنكد لكؿ فكرة مف 1تـ الاعتماد عمى ىذه الأفكار في بناء المقياس مف خلاؿ صياغة ثلاثة )
، البند الثاني يتعمؽ بقمؽ الأفكار سالفة الذكر، البند الأكؿ يتعمؽ بقمؽ الاستعداد للامتحاف )قبؿ الامتحاف(

 أداء الامتحاف )أثناء الامتحاف(، كالبند الثالث يتعمؽ بقمؽ انتظار نتيجة الامتحاف )بعد الامتحاف(.
ثـ رتبّت البنكد بعد ذلؾ حسب أبعاد مقياس قمؽ الامتحاف الثلاثة )قمؽ الاستعداد للامتحاف، قمؽ 

( بنكدا خاصة 00إلى  0بحيث تككف البنكد الأكلى )مف أداء الامتحاف، ك قمؽ انتظار نتيجة الامتحاف(، 
 .1( خاصة بالبعد 11إلى  61، كالبنكد )مف 6( خاصة بالبعد 66إلى  06، كالبنكد )مف 0بالبعد 

فكرة عف الامتحاف، مرتبة بحسب  00بندا، يتضمف  00كيتككف كؿ بعد مف الأبعاد الثلاثة مف 
اللاعقلانية سابقا، أم أف البند الأكؿ يتضمف فكرة عف نفس الترتيب الذم ذكرت بو أفكار "إليس" 

الامتحاف ليا علاقة بطمب الاستحساف، كالبند الثاني يتضمف فكرة عف الامتحاف ليا علاقة بطمب الكماؿ 
الذم يتضمف فكرة عف الامتحاف ليا علاقة بطمب الحمكؿ المثالية  00الشخصي... كىكذا إلى غاية البند 

 .(2ممحؽ رقـ ) .اد مقياس قمؽ الامتحاف الثلاثة لنفس التنظيـالكاممة، كتخضع أبع



                                           
 

 

بنكد في  1بنكد مف المقياس الكمي، نظرا لعدـ انتمائيا لمبعد الخاص بيا، منيا  16كبعد حذؼ 
 أبعاد. 1بندا ، مكزعة عمى  60، أصبح مقياس قمؽ الامتحاف يضـ 6، كبند كاحد في البعد0البعد

بالتفصيؿ عدد كأرقاـ بنكد كؿ بعد مف أبعاد مقياس قمؽ كفي ما يمي نعرض جدكلا يكضح 
 الامتحاف الأصمي في صكرتو النيائية:

 ( عدد وأرقام بنود كل بعد من أبعاد مقياس قمق الامتحان في صورتو النهائية1)جدول 

 البعد بنوده عدد البنود
 تحاف. قمؽ الاستعداد للام0 (1( إلى البند رقـ )0مف البند رقـ ) دك بن 11
 . قمؽ أداء الامتحاف6 (01( إلى البند رقـ )0مف البند رقـ ) دك بن 01
 . قمؽ انتظار نتيجة الامتحاف1 (60( إلى البند رقـ)00مف البند رقـ ) بندا 00
  المقياس الكمي (92( إلى البند رقم)1من البند رقم ) بندا 92

( بنكد سالبة، كىك 12( بندا مكجبا، ك )66كيتككف مقياس قمؽ الامتحاف في صكرتو النيائية مف )
 ما يكضحو الجدكؿ المكالي:

 ( البنود الموجبة والسالبة في مقياس قمق الامتحان في صورتو النهائية9)جدول 

  البنود السالبة البنود الموجبة
 أرقاـ البنكد 96-91-15-11-8 باقي البنكد

 عدد البنكد 12 66
  العدد الكمي بندا 60

المككنة مف تلاميذ كتمميذات السنة الثالثة ثانكم،  الدراسةتطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة  يتـ
( أماـ أحد البدائؿ الثلاثة ˟بحيث يطمب منيـ الإجابة عمى جميع بنكد المقياس، كذلؾ بكضع علامة )

اس، في الكقت المحدد بنكد المقي جميعالمتاحة )نادرا، أحيانا، غالبا(، كبعد إنياء التلاميذ للإجابة عمى 
 ، ثـ إعطاء درجة لكؿ إجابة، بحسب البديؿ المختار مف طرؼ التمميذ.الإجاباتسمفا، يتـ استلاـ 

الأكؿ "نادرا" كالتي تدؿ عمى انخفاض درجة قمؽ  البديؿتأخذ الاستجابة عمى  ففي البنكد المكجبة
نا" كالتي تدؿ عمى درجة متكسطة مف قمؽ الامتحاف، درجة كاحدة، أما الاستجابة عمى البديؿ الثاني "أحيا

الامتحاف فتعطى درجتيف، في حيف أف الاستجابة عمى البديؿ الثالث "غالبا" كىي الدالة عمى درجة مرتفعة 
 كالعكس في البنكد السالبة، كىك ما يكضحو الجدكؿ التالي:مف قمؽ الامتحاف، فتعطى ثلاث درجات، 

 

 



 

 

 ق الامتحان في صورتو النهائيةم( درجات بدائل مقياس ق1)جدول 

 البديل غالبا أحيانا نادرا
 البنود الموجبة 11 16 10
 البنود السالبة 10 16 11

 

ثـ يتـ حساب مجمكع درجات كؿ فرد مف أفراد عينة الدراسة، عمى كؿ بعد مف أبعاد المقياس 
( معا، كيطمؽ عمى الدرجة 1) ( إلى البند رقـ0) عمى حدا، بحيث تجمع درجات البنكد، مف البند رقـ 

( 0) تجمع درجات البنكد، مف البند رقـ للامتحاف، ك قمؽ الاستعداد المحصؿ عمييا؛ درجة الفرد في بعد 
الامتحاف، قمؽ أداء ( معا، كيطمؽ عمى الدرجة المحصؿ عمييا؛ درجة الفرد في بعد 01إلى البند رقـ )

( معا، كيطمؽ عمى الدرجة المحصؿ 60إلى البند رقـ ) (00) تجمع كذلؾ درجات البنكد، مف البند رقـ ك 
 لامتحاف.قمؽ انتظار نتيجة اعمييا؛ درجة الفرد في بعد 

كبعد الحصكؿ عمى درجات الفرد عمى جميع أبعاد المقياس، يتـ جمع الدرجات، لتككّف مجتمعة 
ياس قمؽ الامتحاف  ىي ، كبالتالي فإف أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا الفرد عمى مقدرجة الفرد الكمية

ىي البديؿ الأكؿ "نادرا"، كأف أعمى درجة يمكف  الإجابةدرجة، كذلؾ إذا كانت جميع اختياراتو في  60
ىي البديؿ الثالث "غالبا"،  الإجابةدرجة، كذلؾ إذا كانت جميع اختياراتو في  12الحصكؿ عمييا ىي 

 مستكيات ىي: 11إلى  كبناءا عميو تصنؼ درجات قمؽ الامتحاف عمى ىذا المقياس

  درجة. 61ك  60مستكل قمؽ الامتحاف المنخفض، كتتراكح درجاتو بيف 

  درجة. 21ك  60مستكل قمؽ الامتحاف المتكسط، كتتراكح درجاتو بيف 

  درجة. 12ك  20مستكل قمؽ الامتحاف المرتفع، كتتراكح درجاتو بيف 

 كىك ما يكضحو الجدكؿ التالي: 

 ات قمق الامتحان في المقياس الكمي( تصنيف مستوي4جدول رقم )

 التصنيف الدرجة
 مستكل قمؽ الامتحاف المنخفض درجة 61إلى  60مف 
 مستكل قمؽ الامتحاف المتكسط درجة 21إلى  60مف 
  مستكل قمؽ الامتحاف المرتفع درجة 12إلى  20مف 

 :أما مستكيات قمؽ الامتحاف في المقاييس الفرعية )الأبعاد( فيي كما يمي

 

 



                                           
 

 

 ( تصنيف مستويات قمق الامتحان في كل مقياس فرعي )بعد(5جدول رقم )

 التصنيف الدرجة
 درجة 01إلى  1مف : 0البعد
  درجة 02إلى  01: مف 6البعد
 درجة 01إلى  00مف : 1البعد

 مستكل قمؽ الامتحاف المنخفض

 درجة 00إلى  06مف : 0البعد
  درجة 61إلى  02: مف 6البعد
 درجة 62ى إل 00مف : 1البعد

 مستكل قمؽ الامتحاف المتكسط

 درجة 66إلى  61مف : 0البعد
  درجة 11إلى  66: مف 6البعد
 درجة 11إلى  62مف : 1البعد

 مستكل قمؽ الامتحاف المرتفع

 
كقد تضمنت التعميمات المرفقة بالمقياس مقدمة تعريفية مختصرة بالمقياس كاليدؼ مف تطبيقو،    

بنكده، مع التأكيد عمى أىمية الإجابة عمى جميع البنكد بدقة كصدؽ، كأنو لا تكجد  ثـ كيفية الإجابة عمى
الصحيحة ىي التي تعبر عف رأم التمميذ بدقة، كما تمت  الإجابةإجابات صحيحة كأخرل خاطئة، كأف 

لف إلى أف المعمكمات التي يتـ الحصكؿ عمييا مف خلاؿ المقياس ستحاط بالسرية التامة، كأنيا  الإشارة
تستغؿ إلا في لمبحث العممي، بالإضافة إلى ضركرة الإجابة عمى كؿ البنكد، كاختيار بديؿ كاحد فقط مف 

 بيف البدائؿ الثلاثة المعركضة.

       خاتمة:
يساىـ بشكؿ فعاؿ في  ،قائمةالنظرية التكصمت الدراسة إلى أف بناء الاختبار النفسي في ضكء  

 فراد عينة دراستو.عمييا مف خلاؿ عرضو لممقياس عمى أأف يركز  حصر الأبعاد التي ينبغي لمباحث
عمى  فالدراسة الحالية تناكلت مكضكع قمؽ الامتحاف لدل تلاميذ المرحمة الثانكية، بالتركيز 

الأبعاد الثلاثة لنظرية "ألبرت إليس" كالمتمثمة في الجانب العقلاني كالجانب الانفعالي بالإضافة لمجانب 
بندا( في الصكرة الأكلية لممقياس اتخذت مف أسس  11، كما أف بنكد المقياس البالغ عددىا )السمككي

( بنكد 1افتراضا(، فتـ بناء ثلاثة ) 00التفكير اللاعقلاني مصدرا ليا، ذلؾ أف "إليس" افترض في نظريتو )
ؽ الامتحاف، كالتي ىي لكؿ افتراض مف تمؾ الافتراضات؛ بحيث يتعمؽ البند الأكؿ بالمرحمة الأكلى مف قم

قمؽ الاستعداد للامتحاف، كيتعمؽ البند الثاني بالمرحمة الثانية المتمثمة في قمؽ أداء الامتحاف، أما البند 
 الثالث فيك خاص بالمرحمة الثالثة كالتي ىي مرحمة انتظار نتيجة الامتحاف.
  أكدت صدؽ المقياس كثباتو كنتيجة لذلؾ فإف قياس الخصائص السيككمترية لممقياس المذككر

( بنكد، تـ 6ماعدا أربعة ) كما أشارت نتائج التحميؿ العاممي لبنكد المقياس انتماء معظـ البنكد لأبعادىا
 حذفيا، كي لا تؤثر عمى النسؽ العاـ لترتيب كتنظيـ المقياس.



 

 

قياس الحالي عمى يمكف الإشارة في الختاـ إلى أىمية إعادة قياس الخصائص السيككمترية لمم 
أك طمبة  -عينة أكبر، أك عمى عينة مف مرحمة عمرية مختمفة )كتلاميذ السنة الرابعة متكسط مثلا

 الجامعة(، كذلؾ بغرض تكسيع مجاؿ تطبيؽ المقياس.

 المراجعقائمة 

المؤتمر العممي . لدراسيا التأخر لمشكمة علاجية برامج إعداد في المعاصرة الاتجاىات(. 6112) بدر، إسماعيؿ إبراىيـ
 (http://www.gulfkids.com/pdf/Der_MxE3.pdf)(. 1الأكؿ. جامعة بنيا: مصر. )

 القمـ. الككيت: دار .0الفقى. ج العزيز عبد حامد ترجمة: .النفسي كالعلاج الإرشاد نظريات(. 0010س.ق ) باترسكف،

التحصيؿ  عمى كأثرىما الامتحاف كقمؽ معالجة المعمكمات أنماط مف كنمط التعمـ أساليب بيف (. العلاقة6101جديد، لبنى)
 (.62. )مجمة جامعة دمشؽالدراسي. 
 . مصر: مركز الإسكندرية لمكتاب.الكقايةك العلاج التشخيص ك  -الاضطراب النفسي(. 0002حقي، ألفت )

 الاختباراتفي  الككيت بجامعة التربية كمية طمبة مف عينة أداء عمى الاختبار قمؽ (. أثر6101الخزم، فيد عبد الله )

 (.11. )المجمة الدكلية للأبحاث التربكيةالإلكتركنية. 
 . الرياض: دار الصفحات الذىبية.6. طكالإجراءاتالقكانيف  -تعديؿ السمكؾ(. 0001الخطيب، جماؿ )

 الجامعي. دار الكتاب :المتحدة العربية الإمارات العيف .المدرسة في النفسي رشادالإ(. 6111أحمد ) صالح الخطيب،
 الجامعي. دار الكتاب :المتحدة العربية الإمارات العيف .المدرسة في النفسي الإرشاد(. 6111أحمد ) صالح الخطيب،

. عماف الأردف: دار الشركؽ لمنشر ؿالاضطرابات الانفعالية كالسمككية لدل الأطفا(. 6112الزغمكؿ، عماد عبد الرحيـ )
 كالتكزيع.

 . عماف الأردف: دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع.عمـ النفس المعرفي(. 6111عماد عبدالرحيـ الزغكؿ )الزغكؿ، رافع النصير ك 
 الكتب. . القاىرة: عالـ3ط .النفسي كالإرشاد التكجيو (.0001زىراف، حامد عبد السلاـ )

 الكتب. . القاىرة: عالـالاغتراب مشاعر كمعتقدات لتصحيح النفسية الصحة إرشادا(. 6116) حامد سناء زىراف،
 . عماف: دار الفكر لمطباعة كالنشر.نظريات الإرشاد كالعلاج النفسي(. 0001الزيكد ، نادر فيمي )
 . عماف الأردف: دار الثقافة لمنشر.تعميـ التفكير كمياراتو(. 6110سعيد، عبد العزيز)

، دافع الانجاز كعلاقتو بمستكل قمؽ الاختبار(. 6110أحلاـ العقباكم )عمر إسماعيؿ عمي ك السيد مصطفى ك  السنباطي،
 .كمستكل الثقة بالنفس لدل طلاب المرحمة الثانكية

 عماف:  دار الفكر. .عمـ النفس العيادم كالمرضي للأطفاؿ كالراشديف(. 6116شقير، زينب محمكد )
 لمنشر كالتكزيع. غريب القاىرة: دار .الإرشاديةالعممية  (.0002) محركس محمد الشناكم،

تقييـ فعالية العلاج العقلاني الانفعالي في خفض درجة القمؽ كالأفكار   (. 6112الصقياف، ناصر عبد العزيز )
 . رسالة ماجستير. جامعة نايؼ: السعكدية.اللاعقلانية لدل مدمني المخدرات

فاعمية استخداـ إجراءات التعزيز في خفض مستكل قمؽ الاختبار في (. 6111حمد عسفا )مريـ مصكالحة، محمد أحمد ك 
. مجمة جامعة أـ القرل لمعمكـ التربكية كالنفسيةفي الأردف.  -مادة الرياضيات لدل عينة مف طالبات الصؼ السادس

61 (1.) 
مجمة الدراسية.  عة كعلاقتو ببعض المتغيرات(. قمؽ الاختبار لدل طالبات الجام0006الطريرم، عبد الرحمف بف سميماف )

 (.http://repository.ksu.edu.sa/jspui/handle/123456789/14380جامعة الإسكندرية مصر.كمية الآداب. 

http://www.gulfkids.com/pdf/Der_MxE3.pdf


                                           
 

 

عمية كؿ مف الإرشاد المتمركز عمى العميؿ كالتحصيف التدريجي في خفض مستكل قمؽ فا(. 6106العاسمي، رياض نايؿ )
 الإرشاد.مكقع مكسكعة 1/0/6101تاريخ الزيارة:  . 00/0/6106. تاريخ النشر: ب المرحمة الثانكيةلدل طلا الامتحاف

 ( http://www.eawraq.com/news.php?action=view&id=364النفسي كالتربكم. )

 كسمة حالة مف بكؿ كعلاقتيا الأطفاؿ كالمراىقيف لدل اللاعقلانية (. الأفكار0006)عبدالله معتز عبد الرحمف، محمد  ك 

 (.1) 6. نفسية مجمة دراساتالتحكـ.  كمركز القمؽ
 كالنشر. لمطباعة . القاىرة: دار قباءحديثة اتجاىات -العلاجي النفس عمـ(.6110مفتاح ) العزيز، عبد

ئمة التحضير في التحصيؿ كقمؽ الامتحاف لدل طمبة كمية التربية الأساسية (. أثر استخداـ أس6112عبد الكريـ، أضكاء )
 (.1) 06. مجمة التربية كالعمـفي مادة التاريخ المعاصر. 

(. فعالية برنامج إرشادم معرفي سمككي لأميات الأطفاؿ التكحيدييف في الحد مف السمكؾ 6110عبد الله محمد، عادؿ )
 (. جامعة عيف شمس: مصر.6) ة الإرشادمجمالانسحابي ليؤلاء الأطفاؿ. 

دارة الضغكط النفسية(. 6110عثماف، فاركؽ السيد )  . مصر: دار الفكر العربي.02. ج القمؽ كا 
(. العلاقة بيف قمؽ الاختبار كالتحصيؿ الدراسي لدل طالبات كمية التربية لمبنات بالأحساء. 0000العجمي، ميا محمد )

 (.26. )مجمة رسالة الخميج العربي
 لمنشر. الثقافة دار . عماف: مكتبةالمدرسة في التربكم المرشد دليؿ(. 6112حسف ) العزة، سعيد

 لمنشر. الثقافة دار . عماف: مكتبةكالعلاج النفسي الإرشاد نظريات (.0000اليادم ) عزت عبد جكدتحسف ك  سعيد العزة،
افعية الإنجاز كقمؽ الامتحاف كأثرىا عمى التحصيؿ في (. العلاقة بيف د6112خالد خميؼ ىكاش )عميمات، محمد منيزؿ ك 

 (.1) 2. مجمة العمكـ التربكية كالنفسيةمادة المغة الانجميزية لدل طمبة المرحمة الأساسية كالثانكية في محافظة المفرؽ. 
 لمعمكـ العربية نايؼ دكتكراه. جامعة رسالة .اللاعقلانية بالأفكار كعلاقتو القمؽ (.6112) صباح بف حامد بف العنزم، فيد

 الرياض. الأمنية:
. الإسكندرية مصر: دار المعرفة القياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربية(: 0000العيسكم، عبد الرحمف محمد )

 الجامعية.
 . الأردف: دار أسامة لمنشر كالتكزيع.عمـ النفس المعرفي(. 6101فخرم، عبد اليادم )

 الثانكية. المرحمة طلاب لدل المراىقة مشكلات في بعض الانفعالي العقلاني الإرشاد ليةفعا(. 0006إبراىيـ ) فرج، محمكد

 القاىرة. :شمس عيف جامعة ماجستير. رسالة
(. أثر العلاج النفسي بالقراءة في تخفيض قمؽ الامتحاف لدل طمبة جامعة 0002فرح، عدناف محمد ك فراس حمكرم )

 (.00) .مجمة مركز البحكث التربكيةاليرمكؾ. 
 (.26. )مجمة عمـ النفس(. قمؽ الاختبار كالأفكار العقلانية كاللاعقلانية. 0001فرح، عدناف ك العتكـ عدناف كالعمي نصر)

 الحديث. الجامعي مصر: المكتب .1. طالنفسي كالإرشاد التكجيو(. 6110محمد ) رمضاف القذافي،
. عماف الأردف: دار الاضطرابات السمككية كالانفعالية (.6112خميؿ عبد الرحمف المعايطة )القمش، مصطفى نكرم ك 

 المسيرة.
لدل  مفيكـ الذات الأكاديمي كقمؽ الاختبار كعلاقتيما بالتحصيؿ الدراسي(. 6112الكحالي، سالـ بف ناصر بف سعيد )

ضافة: . رسالة ماجستير. جامعة السمطاف قابكس: سمطنة عماف. تاريخ الاطمبة الصؼ الحادم عشر بسمطنة عماف
 ( http://thesis.al-kawkab.com/thesis/575) 00/11/6101تاريخ الزيارة:  -01/01/6101
 العربي. الفكر . القاىرة مصر: دارالاتصالي النسقي المنظكر الأسرم النفسي كالعلاج الإرشاد(. 0000الديف ) علاء كفافي،
لدل  الأفكار العقلانية كغير العقلانية كعلاقتيا بكجية الضبط الداخمي كالخارجي(. 6111دم، مركاف بف عمي )المحم

 . رسالة ماجستير. جامعة أـ القرل: السعكدية.طلاب كمية المعممية بمحافظة جدة

http://www.eawraq.com/news.php?action=view&id=364
http://thesis.al-kawkab.com/thesis/575


 

 

ضي التحصيؿ الدراسي مف (. الفركؽ في الذكاء كقمؽ الامتحاف بيف الطمبة مرتفعي كمنخف6100المزكغي، ابتساـ سالـ )
 (.1) 6. المجمة العربية لتطكير التفكؽطمبة جامعة ليبيا. 

 لمنشر المسيرة عماف الأردف: دار .كالتطبيقية النظرية الأسس -النفسي كالعلاج الإرشاد(. 2001محمد ) ممحـ، سامي

 كالطباعة. كالتكزيع
 الككيت: دار القمـ لمنشر كالتكزيع.. العلاج السمككي كتعديؿ السمكؾ(. 0001مميكة، لكيس كامؿ )

  لدل بالتحصيؿ الأكاديمي   علاقتوقمػؽ الامتػحاف ك (. 6101مبارؾ حاج الشيخ )  ىاديو ميادة، عثماف حسف محمد أحمد ك
                                                                   كالتكنكلكجيا: السكداف.   . رسالة ماجستير. جامعة السكداف لمعمكـكالتكنكلكجيا   طلاب جامعة السكداف لمعمكـ 

. رسالة لدل الشباب الجامعي السمككي في خفض مستكل الاكتئاب الانفعالي العقلاني أثر العلاج(. 0000ىشاـ، إبراىيـ )
 دكتكراه. جامعة الزقازيؽ: مصر.

 الحديث. الكتاب الككيت: دار .سمككيال الانفعالي العقلاني العلاج(. 6110الله ) عبد إبراىيـ ىشاـ،

"قمؽ الاختبارات" معايير  (. مقياس الاتجاه نحك الاختبارات0012محمد محركس الشناكم )اليكارم، ماىر محمد ك 
 (.66. )مجمة رسالة الخميج العربيكدراسات ارتباطية، 

ة مف الطلاب بالصؼ العاشر بالتعميـ (. البناء العاممي لمقياس سكيس لقمؽ الاختبار لدل عين0006يعقكب، إبراىيـ )
 .26. ج 01. مجمة دراسات تربكيةالأساسي بالأردف. 
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