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 :الممخص
مصدر الضبط العاـ مف المفاىيـ المركزية واليامة في عمـ النفس المعرفي، فقد اعتبره رواد نظرية التعمـ  يعد

الاجتماعي الركيزة الأساسية التي تحرؾ السموؾ البشري وتحدده طبيعتو الظاىرة لمعياف، ونظرا للأىمية المعطاة ليذا المفيوـ 
   ويكوف خاص بمرحمة المراىقة، لأىمية المرحمة العمرية ، اؿ المدرسيفقد اقترحنا بناء مقياس لمصدر الضبط في المج

ف مرحمة التعميـ المتوسط ىي مرحمة انتقالية مف مرحمة الطفولة إلى المراىقة، وفييا يقوـ المراىؽ ببناء مف جية ولأ
بمي بالظيور، فيؿ ولعؿ مف أىميا المجاؿ المدرسي، بحيث تبدأ معالـ التخصص المستق ،شخصيتو في شتى المجالات

    مو لمقياـ بميمة ما والنجاح فيياف ما يممكو مف قدرات وخصائص ىي التي تؤىأسيقوـ المراىؽ بإتباع ما يعتقد بو ىو و 
 ؟لى التميز واختيار الأحسف لوإأـ أف قوى الآخريف كاستبداد المدرسيف، وعدـ المساواة بيف التلاميذ لا تتيح لو المجاؿ 

ذه المقاؿ الميداني بتصميـ مقياس لمصدر الضبط في المجاؿ المدرسي وتقنينو عمى البيئة الجزائرية ولذلؾ سنقوـ في ى
 ليصبح صالحا للاستخداـ في الدراسات اللاحقة.
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Abstract 

     General locus of controlis one of the important and central concepts in cognitive psychology, the 

pioneers of social learning theory considered it as the basic foundation that drives human behavior and 

determinesits visible nature.Because of the importance given to this concept,weproposed the 

development of a locus of controlscale for use at school and be special for the stage of adolescence, 

due to the importance of this age on the one hand and because the middle school education is a 

transitional period fromchildhood to adolescence in whichadolescent develops his personality in 

various areas and perhaps the most important one is school, where future specialization milestones 

begin to emerge. Will the adolescent follow what he believes in and what he owns of capabilities and 

characteristics thatqualify him to do a task and manages it, or others forces as the injustice of teachers, 

and their inequality among pupilsdid not allowhim to be excellent and choose the best. Therefore,in 

this field study article, wewilldevelop locus of control scale for schools and validating it on Algerian 

environment to be adequate for use in the following  studies.  

Keywords: locus of control-validity - reliability -psychometricproperties. 
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 :مقدمة 
التعمـ 7 في نظريتو مفيوـ مصدر الضبطىو صاحب الفضؿ الأوؿ في إبراز  RotterG.Bيعتبر 

إلى ثلاث مدارس بارزة مف مدارس  امستند ،الاجتماعي، إذ قاـ بتقديـ ىذا المفيوـ في نسؽ نظري متكامؿ
والتحميمية  والمعرفية )التي تركز عمى التوقع(، ،السموكية )التي تركز عمى التعزيز( 7عمـ النفس، ىي

  )التي تركز عمى الدوافع الاجتماعية(. الادلرية

 زىي7 قيمة التعزي ،في نظريتو أف التنبؤ بالسموؾ يتطمب معرفة ثلاثة متغيرات Rotterكما يرى 
"درجة  7إذ تعرؼ ىذه النظرية قيمة التعزيز بأنيا .سي الذي يوجد فيو الفرد، والتوقعطبيعة الموقؼ النف

                عندما تتساوى احتمالات ظيور  بيف عدة تعزيزات تفضيؿ الفرد لحدوث تعزيز واحد مف
     لؾ توقعات الفرد بحدوث مثؿ ىذه المعززات، ويحدد قيمتو بقوة الارتباط بيف السموؾ والمعزز، وكذ

  .ىذا المعزز مرة أخرى

أما الموقؼ النفسي فيو متغير ميـ جدا لحدوث لمسموؾ، وترى ىذه النظرية أف إىماؿ الموقؼ 
بأنو الدرجة التي يتقبؿ الفرد  أيضا النفسي يقمؿ مف فعالية التنبؤ بسموؾ الفرد بشكؿ جوىري، كما أعتبره

حصؿ لو، مقابؿ أف ينسب ذلؾ إلى قوى تقع خارج سيطرتو، وبالتالي فإف بيا مسؤوليتو الشخصية عما ي
ويعرؼ أيضاً عف مدى شعور الفرد بأنو باستطاعتو  .اخمياً لضبط السموؾ وآخر خارجياً ىناؾ مصدراً د

  (.600، 6100)عبد الله ،التحكـ في الأحداث التي يمكف أف تؤثر فيو 

        ليس بسيطا كما تراه النظريات الميكانيكية، كما أنو يعتمد  Rotterكما أف التعزيز حسب 
      ، فالإدراؾ ؟ىؿ توجد علاقة سببية لسموكو والثواب الذي تحصؿ عميو أـ لا 7عمى اعتقاد الفرد في

      ويختمؼ الإدراؾ مف فرد لأخر  ىنا كعممية معرفية يتوسط القياـ بالسموؾ والحصوؿ عمى التعزيز،
وبيذا تمثؿ وجية الضبط الداخمية الخارجية لمتعزيز أحد  ،تمؼ مف ذات الفرد حسب المواقؼكما يخ

.        التعزيزالمتغيرات النفسية اليامة التي تساعد عمى تفسير إدراؾ الفرد لأسباب حصولو عمى 
المعززة تعد بمثابة خبرة تجعؿ  لأف التعزيز ىو أساس تكرار السموؾ، فالسموكات ،(05 ،6106 )معمرية،

الفرد يتوقع التعزيز ويسعى إلى التكيؼ مع الموقؼ الجديد بنفس الأسموب الذي تكيؼ بو مع موقؼ 
وبذلؾ يصؿ الفرد إلى تعميـ توقعاتو لمتعزيز ويصؿ إلى تصور البيئة المحيطة بو ومختمؼ  مشابو،

فالخبرة أساسيا التعزيز والتعزيز أساس التوقع  ،تمعب فيو الخبرة الدور الرئيسي ا،المواقع تصورا محدد
 كما أف السموؾ يرتبط باعتقاد الفرد في سببيتو. ،والتوقع أساس السموؾ

 إشكالية الدراسة:

يتبيف لنا أنيـ يختمفوف فيما بينيـ حوؿ تقسيـ مصادر تمحيص ماىية مصدر الضبط مف خلاؿ  
فيو تخصيص وحصر لكلا مف وجية الضبط  قدمت تعريفا لو Crandallففي حيف نجد أف  الضبط،

في حيف أف وجية الضبط  فالداخمية مربوطة بالأحداث السارة والإيجابية عمى الفرد، الداخمية و الخارجية،
 الاختلاؼكما أنيا أكدت عمى أف  الخارجية متعمقة بالأحداث غير السارة التي تعود بالسمب عمى الفرد،



  
 

 

قاـ  ببناء   ناىية أبوفي حيف نجد أف  في النوع، اختلاؼرجة لا في وجية الضبط ىو اختلاؼ في الد
   ومجموعة  Rotterعمى عكس  الأبعاد، ةتعريؼ لو خصائص تنطمؽ مف فكرة أف وجية الضبط متعدد

 .خارجي(-)داخمي مف العمماء الآخريف، الذيف بنو تعاريفيـ مف منطمؽ أف وجية الضبط أحادي البعد
ذو الضبط الداخمي، والذيف يعزوف النجاح والفشؿ  7أحدىما ،بيف نوعيف مف الأفراد Rotterقد ميز و     

    عما يحدث لدييـ، وأف ما يحدث  مسئولوففي أعماليـ إلى قدرتيـ وجيودىـ الخاصة، ويعتقدوف أنيـ 
ات في بيئتيـ ليـ ناتج عف مسببات داخمية مثؿ القدرة، والإرادة، أو الميارة، ولدييـ تأثير أكبر عمى المعزز 

  تطيعوف أف يحددوا سموكيـ بأنفسيـإذ يدركوف أف التعزيز يحدث نتيجة لاستجاباتيـ، لذلؾ فيـ يس
ويكونوف أقرب  ،ويسعوف إلى تحسيف ظروفيـ البيئية، ويتخذوف مواقؼ إيجابية إزاء ما يحدث مف حوليـ

رضا عف الحياة، وأكثر ىدوءاً، وأقؿ قمقاً لمصحة النفسية والتوافؽ النفسي، وأكثر احتراماً لذواتيـ، وقناعة و 
 (25 ،0645، مصطفى) .واكتئاباً 
وبالمقابؿ الآخروف ذو الضبط الخارجي ينظروف إلى التعزيز نظرة مغايرة، إذ يروف أنيـ تضبطيـ    

أو قوى لا يستطيعوف فيميا أو السيطرة عمييا، لذا يعزوف النجاح  ،كالحظ والصدفة والقدر ،قوى خارجية
 خارجية لا يستطيعوف التأثير فيياأو الفشؿ إلى ىذه القوى الخارجية، وىـ يروف أنفسيـ تحت تحكـ قوى 

       بؿ ىناؾ قوى أخرى خارجية تسيطر  ،وتشعر ىذه الفئة بأف نتاج سموكيا لا يعتمد عمى سموكيا
وأفعاليا، وىذا يعني أنيـ يعتقدوف أف التعزيز غير مرتبط بسموكيـ، وىـ يتصرفوف وفقا لذلؾ عمى سموكيا 

  ويبدو أف ىذا الاعتقاد ينشأ لدييـ لتبرير فشؿ حقيقي أو متوقع.

أف أصحاب الضبط الداخمي أكثر حذرا وانتباىا لمنواحي المختمفة التي تزودىـ  Rotterويرى    
       عمية والتمكف لتحسيف حالة بيئتيـالمستقبمي، وأخذىـ خطوات تتميز بالفابمعمومات مفيدة لسموكيـ 

كما نجدىـ يضعوف قيمة كبيرة لتعزيزات مياراتيـ، وىـ أكثر اىتماماً بقدراتيـ، ويقاوموف المحاولات 
  المغرية لمتأثير فييـ.

ؿ توعيتيـ بإدراؾ ومف ىنا تظير إمكانية تطوير مركز الضبط الداخمي لدى الأفراد مف خلا   
العلاقة بيف السموؾ وما ينتج عنو مف نتائج، مع ضرورة الإشارة إلى وجود عامميف رئيسيف لتطوير 

إعطاء الأماف وتوفير الاستقلالية، والحب والتشجيع والتقبؿ، وتنمية المسؤولية  7وىما ،المدركات الداخمية
 .والاعتماد عمى النفس، وتقديـ الدعـ المتكرر عف منجزاتيـ

 ىدف الدراسة:
ومفاده ىو تصميـ مقياس خاص بمصدر الضبط في المجاؿ  ،اشتممت الدراسة عمى ىدؼ وحيد
 خداـ في البيئة الجزائرية.المدرسي وتقنينو لكي يصبح صالحا للاست

 

 



 

 

 أىمية الدراسة:
وىـ المراىقيف  ؛تكمف أىمية الدراسة النظرية في كونيا تتناوؿ شريحة ىامة مف المػجتمع الجزائري

وقد يفيد إلقاء الضوء عمى مصدر الضبط  المدرسي لدييـ  ،الذيف يمثموف نسبة كبيرة مف أفراد المجتمع
وبالتالي  ،إتباع طرؽ يمكف أف تزيد مف تحكميـ في المجاؿ الدراسيالقائميف عمى التخطيط التربوي في 

 خاص. والبيئة المدرسية بشكؿ ،الايجابي مع المجتمع بشكؿ عاـ القدرة عمى التفاعؿ
فارتأينا  ننا لاحظنا وفرة المقاييس الخاصة بمصدر الضبط العاـ،أفي  أما الأىمية التطبيقية فتكمف

ف يكوف خاصا بالمجاؿ أو  ،نصمـ مقياسا مستقلا عف مصدر الضبط العاـف أنو مف المفروض عمينا أ
 المدرسي ببعديو الداخمي والخارجي.

 حدود الدراسة: 

  بوبكر مصطفى ابف رحموف بولاية بسكرةأ كماليةاأجريت الدراسة الاستطلاعية ب 7الحدود الزمنية -
 .6100 ابتداء مف شير نوفمبر إلى غاية فيفيري

     تمميذا وتمميذة لمسنة الرابعة متوسط  66تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية مف  :البشريةالحدود -
 كمالية.في نفس الا

 الإطار النظري والدراسات السابقة
  مفيوم مصدر الضبط: -1
      فالشخص التعزيز،لمصدر  عمى أنو الضبط الداخمي الخارجيالضبط مفيوـ  Rotterشرح  

     الذي يعتقد بأف التعزيز الإيجابي ىو نتيجة لما يقوـ بو مف سموكات يتمتع بوجية ضبط داخمية
Internal locus of Control، في تعزيزه في حيف أف الشخص الذي يعتقد بتحكـ عوامؿ خارجية        

 .External  locus of Control نو يصنؼ ضمف أصحاب وجية الضبط الخارجيةإف

فقد يأتي التعزيز  باختلاؼ الأفراد في إدراكيـ لمصادر تدعيـ سموكاتيـ، مصدر الضبطوييتـ 
    مثؿ استنادىـ عمى القدرة أو الجيد أو الميارة الشخصية، بينما يأتي  ،لبعض الأفراد مف داخؿ أنفسيـ
 Rotterرى مستندا عمى الحظ أو الصدفة أو نفوذ الآخريف وغير ذلؾ، وي ،مف الخارج لدى البعض الأخر

 .يظير مف خلاؿ معتقدات الأفراد وما يترتب عمييا أو ما يتوقؼ عمييا مف سموكاتأف مصدر الضبط 
 (61 ،0661 )ناصر،

ليس بسيطا كما تراه النظريات الميكانيكية، كما أنو يعتمد عمى اعتقاد  Rotter ف التعزيز حسبإ
تحصؿ عميو أـ لا، فالإدراؾ ىنا كعممية معرفية الفرد في انو ىؿ توجد علاقة سببية لسموكو والثواب الذي 

ويختمؼ الإدراؾ مف فرد لأخر كما يختمؼ مف ذات الفرد  يتوسط القياـ بالسموؾ والحصوؿ عمى التعزيز،
  .حسب المواقؼ

الخارجية لمتعزيز أحد المتغيرات النفسية اليامة التي تساعد  -وبيذا تمثؿ وجية الضبط الداخمية



  
 

 

لأف التعزيز ىو أساس  (،05، 0661 )معمرية،لفرد لأسباب حصولو عمى التعزيزعمى تفسير إدراؾ ا
      ويسعى إلى التكيؼ  ،تكرار السموؾ، فالسموكات المعززة تعد بمثابة خبرة تجعؿ الفرد يتوقع التعزيز

توقعاتو وبذلؾ يصؿ الفرد إلى تعميـ  مع الموقؼ الجديد بنفس الأسموب الذي تكيؼ بو مع موقؼ مشابو،
تمعب فيو الخبرة الدور  ا،ويصؿ إلى تصور البيئة المحيطة بو ومختمؼ المواقع تصورا محدد ،لمتعزيز

كما أف السموؾ يرتبط  ،فالخبرة أساسيا التعزيز والتعزيز أساس التوقع والتوقع أساس السموؾ الرئيسي،
 باعتقاد الفرد في سببيتو.

           إف الاعتقاد في سمات الفرد الشخصية  (:Maria Rupp4791( مفيوـ مصدر الضبط لدى -
قد الفرد أف صفاتو وسماتو الشخصية ىي التي ليا القدرة عمى التأثير تعافإذا  التدعيمات،ىو الذي يحدد 

مثؿ ، أما إذا نسب التدعيـ إلى الحظ أو الصدقة يكوف ذا تحكـ داخمي، في الأحداث اليامة في حياتو،
 (66 ،0652 ،عبد العزيز) فيكوف ذا تحكـ خارجي.، الحوادث المفاجئة

يعتقد فرج بأف وجية الضبط مصطمح يشير إلى وجية نظر  (06607مفيوـ مصدر الضبط لدى فرج ) -
ذا كاف الفرد يرجع  ،الفرد في العوامؿ المؤثرة عمى سموكو     أو عمى عوامؿ مستقمة أو مسؤولة عنيا، وا 

وبالتالي يكوف ىذا قدره ، ي فيو مسؤوؿ عنيا، أو الظروؼ الخارجيةوبالتال ىذه العوامؿ إلى الشخصية،
تو استعداداالشخصية، فيناؾ مف يعزو فشمو إلى قصور في قدرتو و  لمسئوليتومفر منو ولا يرجع  الذي لا

       ما يحيط بو مف ظروؼ وملابسات  وسماتو الشخصية، في مقابؿ مف يعزو فشمو إلى سوء حظو أو
 (01، 6112 )محمود،ولا إسياـ لو في إيجادىا.  ،ذنب لو فييا لا

بؿ يجد توافقا  ،Rotterإف القارئ ليذه التعاريؼ لا يجد فييا اختلافا عف التعريؼ العاـ الذي قدمو 
بعد أي تعزيز  الضبط الداخمي أكثر قابمية لتغيير سموكيـ وأف الأفراد ذو  Marksوقد أوضحت  بينيا. اكبير 

مقارنة بذوي الضبط الخارجي، وحتى يحدث تغيير السموؾ لذوي الضبط  ،أـ سمبيا سواء أكاف إيجابيا
       الداخمي يجب أف يكوف التعزيز ذا قيمة لدى الفرد، ويرتبط تغيير السموؾ بمقدار زيادة، أو نقص 

ادىـ الضبط الخارجي فمف غير المحتمؿ أف يغيروا سموكيـ، وذلؾ لاعتق وتمؾ التعزيزات. أما الأفراد ذو 
       مترتبة عمى سموكيـ في النجاحبعدـ تأثر السموؾ بيذه التعزيزات. ونجد أف الأفراد يعزوف النتائج ال

أو الفشؿ إلى عوامؿ ذاتية كالقدرات الخاصة والميارات، أو إلى عوامؿ خارجة عف الضبط كالحظ 
           نجاحيـ، أو فشميـ الضبط الداخمي يعزوف  ووالصدفة، والقوى الخارجية الأخرى، فالأفراد ذو 

الضبط الخارجي يعزوف نجاحيـ، أو فشميـ إلى عوامؿ وقوى  وبينما الأفراد ذو  ،إلى مسؤوليتيـ الذاتية
 (206، 6116 )بني خالد، .خارجية

  مفيوـ مصدر الضبط مف منظور  أبو ناىيةلقد حدد  (06527مفيوـ مصدر الضبط لدى أبو ناىية) -
 أف7 يرىأف وجية الضبط متغير متعدد الأبعاد حيث 

يعني اعتقاد الفرد بأنو يستطيع أف يقرر الأحداث )الإيجابية  (7الضبط الشخصي )الداخمي -أ
كما يشير  وأف ىذه الأحداث نتيجة منطقية للأعماؿ التي يقوـ بيا، ،والسمبية( في بيئتو أو عالمو الخاص

نصاؼ في البيئة المحيطة  ،لمسيطرة عمى بيئتوإلى شعوره بالتمكف والفاعمية  واعتقاده بأف ىناؾ عدؿ وا 



 

 

  .بحيث يقبؿ المسؤولية عف الأحداث في البيئة
ويعني اعتقاد الفرد بأف أصحاب النفوذ  7الضبط الخارجي عن طريق الآخرين الأقوياء -ب

يشعر بالعجز وضعؼ و  ،والسمطة يتحكموف في مصيره ويقرروف الأحداث في بيئتو أو عالمو الشخصي
 المسؤولية الشخصية عف نتائج أفعالو الخاصة.

ويعني اعتقاد الفرد بأف القوى الغيبية كالصدفة  الضبط الخارجي عن طريق الصدفة والحظ: -ج
         وأف تمؾ الأحداث  ،أو القدرة ىي التي تتحكـ في الأحداث الإيجابية والسمبية في بيئتو الخاصة

 .و الخاصة أو صفاتو الشخصيةغير مرتبطة بأفعال

يشير إلى إدراؾ الفرد وقدرتو عمى الضبط  ،بناء شخصي (6111سرور )ومركز الضبط في نظر 
   كما تحدد داخميًا في سموكو مقابؿ القضاء والقدر والحظ أو الظروؼ الخارجية بالصدفة  ،في الأحداث

 .أو قوى خارجية
في طرحو ليذا المفيوـ إلى افتراض مفاداه أف الأفراد تنمو لدييـ توقعات عامة  Rotterلقد استند و

حيث يوجد أفراد يدركوف أف أفعاليـ وطريقة عمميـ  تبعا لمدى استطاعتيـ الضبط في الأحداث البيئية.
     فيـ يعتقدوف بأنيـ أسياد  ،تؤثر في شكؿ معيشتيـ وطريقتيا ولخصائصيـ الشخصية الدائمة نسبيا،

ىؤلاء يطمؽ عمييـ فئة الضبط الداخمي، بينما الأفراد  ،عمى أقدارىـ ويتحمموف مسؤولية ما يحدث ليـ
فيـ يعتبروف أنفسيـ مخموقات  الآخروف يدركوف أف أسموب معيشتيـ وطريقتيا لاحوؿ ولا قوة ليـ فييا،

 الضبط الخارجي.وىؤلاء يطمؽ عمييـ فئة  ،يستطيعوف التأثير فييا تتحكـ فييا قوى خارجية لا
إلى النتائج التي حصؿ عمييا مف عمميات العلاج النفسي  عياديأيضا بصفتو  Rotterكما استند 

          فالتحميؿ العيادي لممرضى  ،نطفاءمية تعمـ الأداء والإومف نتائج الدراسات حوؿ عم لممرضى،
وييممونيا  ،يتأثروف بيا ا آخروف لابينم بيف أف ىناؾ مف يكتسبوف مف التجارب الجديدة ويغيروف سموكيـ،

 ويرجعوف أسباب حالتيـ إلى الحظ أو الصدفة أو الآخريف.
     إلا أف المصطمح الأكثر شيوعا  Rotter"بيف تلاميذ  مصدر الضبطوتواتر استخداـ مفيوـ "

        صدر الضبط لمسموؾ والأداءموالذي يشير غالبا إلى إدراؾ الفرد ل ،ىو مصدر الضبط لمسموؾ
 .الخارجي لمتعزيز بدلا مف مصطمح مصدر الضبط -يستخدـ مصطمح الضبط الداخمي Rotterوكاف 

ىؿ يرجع  بينما يشير مفيوـ مصدر الضبط إلى الجية التي يعزي إلييا السبب في تفسير السموؾ،
درة إلى الشخص نفسو أو إلى مصادر أخرى خارجة عنو، يشير مفيوـ إدراؾ مصدر الضبط إلى مدى ق

دراكو أف ما الفرد عمى ضبط ما يصدر عنو،      ينالو مف تعزيز يرتبط بعوامؿ متأصمة في شخصيتو  وا 
 (54 ،6100 )معمرية، .أو يرجعيا لعوامؿ خارجية عنو توجد في بيئتو ولا يستطيع ضبطيا

  :سمات فئتي الضبط الداخمي والخارجي -2
دراؾ المواقؼ  مفيوـ مصدر الضبط في تفسيره  Rotterلقد وظؼ   لمفروؽ الفردية في السموؾ وا 

إف وجية الضبط ىي إدراؾ الفرد لمعلاقة القائمة بيف سموكو وما يرتبط بو مف نتائج، إنو "7 والبيئية بقول
   أو فشؿ يستند إلى مصادر قد تكوف داخمية  ترجمة لاعتقادات الفرد أف سموكو وما ينجـ عنو مف نجاح



  
 

 

وىـ أفراد  ،مف ذوي الضبط الداخمي 7وصنؼ الناس إلى فئتيف الأولى Rotter أو خارجية." لذا افترض
 حيث ارتفاع أو نقص في الإرادةمف  ،إلى ذواتيـ يعتقدوف أف نتائج سموكيـ مف نجاح أو فشؿ يتـ إسناده

كما يتميزوف عف غيرىـ بالثقة والاتزاف الانفعالي والتوافؽ مع الذات والمجتمع والطموح والسعي وراء 
قؿ أويبذلوف جيودا لمسيطرة عمى البيئة، وىـ  ،ف ليـ مستوى عاؿ مف النشاط المعرفيأقيؽ التفوؽ، كما تح

     إلى جانب كونيـ أكثر اندماجا في العلاقات الاجتماعية، وتحمؿ لممسؤولية للإنجازقمقا وأكثر ميلا 
 (30، 0656 )رشاد،كما أنيـ يستجيبوف أحسف لممواقؼ الضاغطة. 

 فإف الناس يقسموف إلى فئتيفRotter 7وحسب تعريؼ 
         ترىبحيث  وىـ الأفراد الذيف يعتقدوف أنيـ مسئولوف عما يحدث ليـ، :فئة الضبط الداخمي .1

       "إذا استشعر الفرد وأدرؾ العلاقة السببية أنو  (10 ،6113 ،وزكزربدوي في7 ، 0666أباضو )
المترتبة عمييا)التدعيـ( وأف ىذه الأفعاؿ والأحداث تقع متسقة مع قدراتو وسموكو بيف الأفعاؿ والنتائج 

  .يسمى ىذا اعتقاد في الضبط الداخمي" ،أو سماتو المميزة والدائمة ،الشخصي

    ويعرؼ البعد الداخمي بأنو مجموعة العوامؿ التي يعتقد الشخص بأنيا المسببة لنتائج سموكو 
رادتو ومياراتو وتحكمو في بيئتو مف خير أو شر، وىي ترج ع في الوقت نفسو، إلى ذاتو وقدراتو وجيوده وا 

            و ونتائج أعمالوحيث أف الشخص في ىذا البعد يعتقد بأنو ىو المسئوؿ المباشر عف تصرفات
رادة وتصميـ، أو إلى نقص فيي  .اوأف ما يحققو مف نجاح أو فشؿ راجع إلى ما يبذلو مف جيد ومثابرة وا 

 (110 ،6114 )دروزة،

        ولقد أثبتت الأبحاث التي أجرىا السيكولوجييف أف فئة الضبط الداخمي يتصفوف 
 بالخصائص التالية7

وبالتالي فيـ يستطيعوف  ،يعتقد أصحاب الضبط الداخمي أنيـ يستطيعوف تحديد ما سوؼ يحدث ليـ -ا
 (060 ،0661 )موسى، الييمنة عمى قدراتيـ ومصيرىـ.

بالإضافة إلى ذلؾ ترتبط  ولدييـ القدرة عمى الاستفادة مف الفرص والمعمومات، ،ىـ أكثر دافعية-ب
 الدافعية  لدييـ بعدد مف المتغيرات كالضبط الذاتي والفاعمية في مواجية الموقؼ.

     الداخمية التي تحقؽ كفاءتيـكبر عمى تعزيزات الميارة في الأداء وعمى أبشكؿ  اىتماميـيركزوف  -ج
فقد تبدو الكفاءة الذاتية في النظرة المتفائمة لمتطمبات الحياة  ليـ الوصوؿ إلى الأىداؼ المرجوة،

 والميارات التي تساعد عمى إدارة الضغوط والاستفادة بقدر الإمكاف مف الموارد المتاحة.
بيف  وجية الضبط ىـ أكثر ثقة بأنفسيـ ولدييـ مفاىيـ إيجابية عف الذات، وقد ربطت بعض الدراسات  -د

 وتقديرات الذات.
 .وىـ أكثر كفاءة عقمية وتحصيلا أكاديميا ،لدييـ قدرة أكبر مف الميارات المينية والكفاءة التدريبية -ه

 (60 ،6112 )محمود،

مف الفئتيف أسباب حصوليـ عمى التعزيز  ويذكر الباحثوف أف المصدر الذي يعزو إليو الأفراد



 

 

ف مصادره إمضبوطا بالعالـ الداخمي لمفرد، ففإذا كاف الحصوؿ عمى التعزيز  ليس واحدا بؿ متعدد،
 :المحتممة ىي

وىو المسؤوؿ  ،نو يستطيع فيـ البيئة وضبط أحداثيا لصالحوأفالفرد يعتقد  :الذكاء والقدرات العقمية -
 عما ينالو مف ثواب أو عقاب. 

 .والاستفادة مف الخبرات السابقة لمسيطرة عمى البيئة الميارة والكفاءة: -
فالفرد يكوف اعتقادا حوؿ نفسو بأنو يتوفر عمى خصائص تجعمو يتحكـ  7السمات الانفعالية والمزاجية -

 الطموح ،الاكتفاء الذاتي وىذه الخصائص7 الثقة بالنفس، ،في الأحداث البيئية ويناؿ التعزيزات المرغوبة
 (54 ،6100 )معمرية،. ةالجديو  المثابرة

وىـ الأفراد الذيف يعتقدوف أنيـ تحت قوى خارجية لا يستطيعوف التأثير فييا  فئة الضبط الخارجي:. 2
يعرؼ البعد الخارجي بأنو مجموعة العوامؿ التي يعتقد الشخص بأنيا المسببة و ،(13، 0653)إبراىيـ،

       لنتائج سموكو مف خير أو شر، وترجع في الوقت نفسو إلى عوامؿ خارجية فوؽ طاقتو، وخارجة 
عف إرادتو، ولا دخؿ لو فييا، وليس لو سيطرة عمييا، أو الضبط بيا، مثؿ الحظ والصدفة والقدر والنصيب 

 (060، 6116 )بني خالد، .لناس الآخريفوا
 أما أصحاب الضبط الخارجي فيتصفوف بالخصائص التالية7

        الحظ أو الصدفة يمقوف مسؤولية وقوع الأحداث عمى عوامؿ خارج أنفسيـ مثؿ القدر، -ا
أو ىناؾ مف نتائج الدراسات التي تفيد بأف الضبط الخارجي يرتبط بدرجة عالية بالمعتقدات 

  .الغيبية
 .ىـ أكثر سمبية وعدـ المشاركة في انفتاح وأقؿ تفاعلا -ب
تنخفض لدييـ درجة الإحساس بالمسؤولية الشخصية عف نتائج أفعاليـ الخاصة فيـ يرجعوف  -ج

 دوف الضبط الشخصي. ية إلى ماالأحداث الإيجابية أو السمب
 (00، 6112)محمود،  .لدييـ استعداد لمقمؽ والاكتئاب والاستجابة العصابية لمضغوط-د

 أف ىناؾ أنواعا مختمفة لمؤشرات مركز السيطرة الخارجيRotter 7يرى و 
 بيالتنبؤ بحيث لا يمكف ا ،7 وىو أف الدنيا معقدة جداقد يكون مرتبط بالحظ والصدفة والقدر -1

ف الأحداث قد تختمط عمى الفرد نفسو، فلا يفيميا ولا يستطيع التنبؤ ولا بأحداثيا، وذلؾ لأ
 بيا والضبط فييا.

 ويتمثؿ في عدـ مقدرة الأفراد عمى تغيير مسار الأحداث المقدرة ليـ سمفا. القدر:-2
 7 أي أف ىناؾ آخريف أكثر قدرة وتأثيرا مف الشخص ذاتو.قوى الآخرين -3

ولكنيا مرتبطة  ،قد تبدو مختمفة ةوتلاميذه أف ىذه الأنواع لمركز السيطرة الخارجي Rotterوبيف 
         يبعضيا البعض، ويحدث التوجو نحو مركز السيطرة مف خلاؿ موقؼ، أو وضع نفسي تتفاعؿ 

حيث ينقسـ الأفراد تبعا لمدرجة التي عندىا يتحمموف المسؤولية الشخصية  ،فيو خصائص الفرد مع الحدث
 عف ما يترتب عمى الموقؼ.



  
 

 

وبناء عمى ذلؾ فالاعتقاد بالمركز المسيطر يعتمد بشكؿ أساسي عمى مدى إدراؾ الفرد لمعلاقة  
ىر مركز السيطرة بيف السموؾ والاستجابات في البيئة، وعمى مدى شعوره بالمسؤولية اتجاه الأحداث، فجو 

ىو الاعتقاد بوجود علاقة بيف الفعؿ والنتيجة، حيث يقسـ الأفراد تبعا لمدرجة التي عندىا يقبموف المسؤولية 
فعندما يعتقد الفرد أف الناتج الايجابي أو السمبي ىو نتيجة منطقية لمفعؿ  الشخصية لما يحدث ليـ.

ف الفرد عندما أي مركز السيطرة الداخمي، في حيف فاف ىذا الفرد يوصؼ بأنو مف ذو  ،بو والسموؾ الخاص
        بفعمو الخاص وغير مرتبط ،يعتقد أف الناتج الايجابي أو السمبي لمفعؿ أو السموؾ يعود للأحداث

 بؿ يرجع إلى قوى خارجية عف ذاتو، فاف ىذا الفرد يوصؼ بأنو مف ذوي مركز السيطرة الخارجي.
         إلى أف الأفراد وذوي مركز السيطرة الداخمي العالي، يمكف أف يكونوا Rotterوقد أشار  

 (36، 6114 )المعايضة،مف المبتكريف والمجدديف في مجاؿ السياسة والفكر والفف. 
 7الضبط صدرأنواع م -3

بجميع المدرؾ وعلاقتو التحكـ  قد تناولا مفيوـ (Paulhus, 1973; Levenson, 1981)إذا كاف كؿ مف      
مجاؿ معيف مف الحياة اليومية  مجالات حياة الفرد، فإف العديد مف المنظريف اىتموا بالتحكـ المدرؾ في

يمكف تصنيؼ التحكـ المدرؾ  ومف ىنا. إلى غير ذلؾ ،سواء تعمؽ الأمر بالمينة أو الصحة أو الدراسة
 إلى صنفيف أساسييف7

 وسيطرتو عمى جميع مجالات حياتو7 لتحكمو7 ويقصد بو إدراؾ الفرد التحكم المدرك العام -أ
   وكذلؾ الإنجاز  ،إدراؾ التحكـ في الأفكار والمعتقدات والمشاعر والسموكيات والإرادة والانفعالات -  

 Personal Control. بالتحكـ الذاتي وىو ما يسمى
شخصية والتفاعلات الثنائية مع الآخريف مف خلاؿ الميارات  إدراؾ التحكـ في العلاقات البيف -  

 Interpersonal Control .شخصي بالتحكـ البيفالاجتماعية. العلائقية، أو ما يسمى 
دراؾ مدى التحكـ فييا، أو ما يسمى  ،إدراؾ القدرة عمى فيـ القضايا الاجتماعية والسياسية الكبرى -  وا 

 .Socio- Political Control بالتحكـ الاجتماعي والسياسي
        ويقصد بو إدراؾ الفرد لقدرتو في التحكـ في مجاؿ أو مستوى معيف التحكم المدرك الخاص: -ب

وليذا ينقسـ  ،مف مجالات حياتو الخاصة الصحية أو المينية أو الدراسية أو العلاقات الاجتماعية
 إلى عدة أصناؼ منيا7 

مفيوـ التحكـ المدرؾ في مجاؿ الصحة أو بالمعتقدات لقد طبؽ  7التحكم الصحي المدرك -1
 لنفسية كالقمؽ والاكتئاب وغيرىماالمفيوـ بعلاقتو بالاضطرابات ا المتعمقة بالصحة، وتـ ربط ىذا
 السكري، الضغط الدموي، الإدماف وغيرىا. والأمراض العضوية كالسرطاف،

باستقلالية معينة )اتخاذ القرارات( وبحرية اعتقاد الفرد أنو يتمتع ىو  7التحكم الميني المدرك -2
   وذلؾ في المجاؿ الميني. لقد تطور ىذا المفيوـ ضمف  معينة في عممو )مرونة التوقيت، تنوع المياـ(

الذي درس الضغط الميني. ويأخذ ىذا النموذج  (كراسؾ)لمباحث  التحكـ –ما يعرؼ بنموذج الطمب 
وضعية المينية وىما7 شدة العمؿ أو متطمباتو التي تعد أحد بعيف الاعتبار متغيريف أساسييف في ال



 

 

         ة الاستقلالية، مف مرونة التوقيتالميني المقيمة ذاتيا مف قبؿ العامؿ، ودرج مكونات الضغط
ينشأ نتيجة الطمب السيكولوجي  ويعتبر ىذا النموذج أف التوتر الميني تنوع المياـ، واتخاذ القرارات.

 (011 ،6113 حدار،) منخفض، لذلؾ يعد عاملا مسببا في الإصابة بأمراض القمب. العالي مع تحكـ

 مركز الضبط في المجال الدراسي: -4
يعتبر مركز الضبط متغيرات ىاما يساعد في عممية تفسير السموؾ الإنساني والتنبؤ بو في العديد   

ولذلؾ فيـ يبذلوف  ،أف التلاميذ الأكثر تحكما داخميا أكثر تفوقا دراسيا (0654الديب) مف المواقؼ ويرى
     أقصى جيد ممكف لمتفوؽ وىـ أكثر تحملا لممسؤولية، وأنيـ يضعوف خططا ويمتزموف بيا لموصوؿ 

 إلى أىدافيـ. 
     ـ لإيماني ،وىذا يعني أف الطمبة الذيف يعتقدوف في فئة الضبط الداخمي يتفوقوف في دراستيـ  

ومف أجؿ ذلؾ يبذلوف الجيود اللازمة ويضعوف خططا لبموغ  بأف ليـ القدرة عمى تحقيؽ أىدافيـ،
        التلاميذ ، وليذا فإف طموحيـ الدراسي لأنيـ عمى يقيف بأنيـ المسؤولوف عمى نتائجيـ الدراسية

 ذوي الاعتقاد في فئة الضبط الداخمي يتميزوف بارتفاع أدائيـ. 
يرجع إلى إدراكيـ القوي بإمكانياتيـ وقدراتيـ في تحقيؽ التفوؽ الدراسي وبذليـ  قصارى جيودىـ وىذا قد 

ذلؾ، بينما التلاميذ ذوي الاعتقاد في فئة الضبط الخارجي يتميزوف بانخفاض أدائيـ  ىلموصوؿ إل
     ما قد يحوؿ التحصيمي لكونيـ يروف أف القوى الخارجية ىي التي تتحكـ في نتائجيـ الدراسية، وىذا 

 دوف استغلاؿ مياراتيـ وخصائصيـ الشخصية في التفوؽ الدراسي.

   الخارجي، وانتيى  –الانجاز والضبط الداخمي ىبدراسة العلاقة بيف الحاجة إل) Gold 4791( قاـ       
       أف الأفراد ذوي الاعتقاد بالضبط الخارجي يتسموف بتوقعات منخفضة لمنجاح ىنتائج تشير إل ىإل

  (6110،616الأحمد،) .في حيف يتسـ الأفراد الذيف يعتقدوف بالضبط الداخمي بتوقع عالي لمنجاح والتفوؽ
نتائج ىذه الدراسة تشير إلى أف التلاميذ ذوي الاعتقاد في فئة الضبط الخارجي يتصفوف بتوقعات و

منخفضة لمنجاح نظرا لإدراكاتيـ بأف ىناؾ عوامؿ خارجية تتحكـ في ىذا النجاح، ولذلؾ تجدىـ لا يسعوف 
في فئة الضبط الداخمي بصفة جدية لبموغ النجاح الدراسي، وفي ذات الوقت يتميز التلاميذ ذوي الاعتقاد 

        لإدراكيـ  ،ويبذلوف كؿ ما بوسعيـ لتحقيؽ ذلؾ ،نيـ يخططوف ليذا النجاحلأبتوقع عالي لمنجاح 
 (06 ،6106 ،بف الزيفو  )بف زاىي .واتيـذ بأف مصادر النجاح والفشؿ تكمف داخؿ

 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 7مفاىيم مشابية لمضبط -5

 ( المفاىيم المشابية لمضبط1جدول )

 صاحبو مكوناتو الانجميزية بالمغة الفرنسية بالمغة المفيوم

 Locus de contrôle Locus of control الضبط مركز
 الداخمي الضبط
 Rotter 1966 الخارجي الضبط

 Auto contrôle Self – control الذاتية الملاحظة

 الذاتي التحكـ
 الذاتي التقييـ
 الذاتي التعزيز

Rehm 1977 

 Efficacité الذاتية الفعالية

personnelle 
Self efficacy 

 الإنجاز توقع
 Bandura 1978 النتيجة توقع

 contrôle perçu Perceived control المدرؾ التحكـ

 الذاتي التحكـ
 البينشخصي التحكـ
 الاجتماعي التحكـ

 السياسي
Paulhus 1979 

 Burger 1979 الدافعية تحكـ Désire de contrôle Desire of control في التحكـ الرغبة

 Endurance Hardiness أو الصلابة التحمؿ

 التحكـ
 الالتزاـ
 التحدي

Kobasa 1979 

 

 Capacitation Empowerment أو التمكيف التأىيمية
 الشخصي التحكـ

 الاستقلالية
Rappaport 

1984 

 Résilience Resiliency أو المقاومة الجمد

 الذاتي بالتقدير الوعي
 الذاتية بالفعالية الوعي

 المواجية أساليب
Rutter  1985 

 

  السموؾ المخطط

Comportement 

planifie 

 

 الذاتية الفعالية
 المدرؾ التحكـ
 الاجتماعي المعيار

Adjzen 1987 

 Sens de coherence Sens of coherence التماسؾ روح
 الالتزاـ

 الفيـ إلى الحاجة
Antonovsky 

1987 

 (168، 2006 حدار،) 
 السابقة: الدراسات
       عينة لدى المدرؾ والضبط المواجية استراتيجيات بيف العلاقة بدراسة وزملاؤه Norman قاـ

 ارتباط عمى النتائج ودلت، السكري مف الثاني بالنوع المصابيف مف (ذكور 50و إناث 65) بالغا 115 فم
 مؤشر الذاتية المواجية أف كما .والاكتئاب والقمؽ اليروب واستراتيجيات الوجداني الانشغاؿ بيف موجب
 ومستوى القمؽ مف وكؿ الاستجابة بيف معدؿ  متغير المدرؾ الضبط وأف ،الاكتئاب نسبة بانخفاض تنبؤي
  .الأنسوليف ارتفاع
 بالاعتماد الوقائي الصحي بالسموؾ التنبؤ إمكانية معرفة لىإ فيدفت  Rodolfo 1984دراسة ماأ
 71  مف عينة عمى الاجتماعية النفسية المتغيرات بعض غياب أو بوجود ،الصحي الضبط مركز عمى
     التمييز يمكنو، بندا 11 مف مكوف باستبياف الصحي الضبط مركز قياس وتـ ،النفس عمـ طمبة مف



 

 

 والقوى والحظ لمظروؼ ذلؾ يعزوف مف وبيف ،الصحي وضعيـ عف مسؤوليف أنفسيـ يعتبروف مف بيف
 وسموؾ الصحي العائمة سموؾ قياس تـ كما، خارجي كمحؾ الملاحظ الفعمي السموؾ واستعماؿ، الخارجية
 علاقة عمى وكذا، الصحي بالسموؾ الداخمي الضبط مركز علاقة عمى النتائج ودلت، الصحي الأصدقاء

 (06، 6101 بالي،جو  )عميوة.) الصحي السموؾ وبيف (الأصدقاء ،العائمة ،البيئة بيف

وفؽ  دراسة ميدانية ،مصدر الضبط والصحة النفسية 7بعنوافف (6100دراسة معمرية)أما   
وقد صاغ مجموعة مف التساؤلات تدور حوؿ معرفة الفروؽ القائمة بيف الطلاب  .الاتجاه المعرفي السموكي

 عمى أساس المستوى الدراسي، التخصص الدراسي، الجنس ،والطالبات في مصدر الضبط والعصابية
وقد طبؽ الباحث في ىذه الدراسة استبياف  ،الأربعةمف طلاب المعاىد  0116عمى عينة قواميا  جنسية،ال
إضافة إلى ىاتيف  لمشخصية،  Eysenckبالإضافة إلى قائمة الخارجي، -لمضبط الداخمي (ولياـ جيمس)

          وكاف الغرض  ،قاـ الباحث بإعداد استمارة لجمع البيانات الشخصية مف أفراد العينة ،الأداتيف
     لحساب الفروؽ test  T وقد استخدـ الباحث .تحديد شروط انتقائيامنيا ىو ضبط خصائص العينة و 

 .العصابية باستخداـ المنيج الوصفيبيف متوسطات الطلاب في مصدر الضبط و 
         الأولى والثانيةتحقؽ الفرضيتيف  :وقد توصؿ إلى مجموعة مف النتائج نوجزىا في النقاط التالية 

أما الفرضيات  نو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف أفراد العينة في كؿ مف مصدر الضبط والعصابية،أأي 
  الباقية التي تعنى بإجراء مقارنات بيف الطمبة والطالبات حوؿ الضبط والعصابية فأسفرت عف7

        ف الفروؽ بيف الجنسيف إف نوا كذلؾ،نو لما يكوف الطمبة والطالبات مف نفس فئة الضبط أولا يكو أ
قؿ مما تظير عميو عندما يكوف الطلاب مف فئة الضبط الداخمي والطالبات أفي العصابية تظير بنسب 
        كما وجد الباحث أف الفروؽ في العصابية لا تتأثر بالمستوى الدراسي  مف فئة الضبط الخارجي

فاعؿ الجنس مع المستوى نو عندما يتأإلا  ذي يتبناه الفرد،ميما كاف الاعتقاد في مصدر الضبط ال
مما يدعـ ارتباط الفروؽ في العصابية  في أغمبيتيا لصالح الطالبات، ف الفروؽ تكوف واضحةإف، الدراسي

أما الفروؽ التي تعود إلى الاختلاؼ في التخصص  بالجنس أكثر مف ارتباطيا بالمستوى الدراسي،
 .           ر الضبط التي ينتمي إلييا الطمبةحة ميما كانت الفئة مف مصدفقد ظيرت واض، الدراسي

           كما وجد الباحث  ،وىذا يعني أف الطالب الجامعي يتأثر بنوع الاختصاص الذي ينتمي إليو
تفاعؿ أما عندما ي تكوف لصالح البنات، ف الفروؽإف ،يتفاعؿ الجنس بالتخصص الدراسي نو عندماأأيضا 

  )الرابعة ف الفروؽ تكوف لصالح التخصص والمستوى الدراسيإالمستوى الدراسي بالتخصص ف
       ثر الجنس والتخصص في إحداث فروقات فردية أمما يدعـ مف خلاؿ ىذه النتائج  ،بالخصوص(

  .في استجابات الطمبة لمضغوط البيئية

 

 



  
 

 

 لمدراسة الميدانية الإجراءات
 المتبع: المنيج
المنيج الوصفي التحميمي الذي يتماشى وطبيعة الموضوع المتناوؿ  بإتباعقمنا في ىذه الدراسة  
 أسباب ىإل لموصوؿ الظواىر مف ظاىرة وصؼ 7بأنو يعرؼ والذي الوصفي المنيج يعتبر، بحيث بالدراسة

 معينة بحثية خطة وفؽ ذلؾ ويتـ لتعميميا، النتائج واستخلاص فييا، تتحكـ التي والعوامؿ الظاىرة، ىذه
 (25 ،6106 ،سعيد .(وتحميميا وتنظيميا البيانات تجميع خلاؿ مف وذلؾ

  :عينة الدراسة
المتمثمة في الجنس، الفئة  سنعرض في ىذا الجزء توزيع أفراد الدراسة حسب البيانات النوعية،

الاقتصادي، منطقة مستوى التحصيؿ الدراسي لمعينة، المستوى  العمرية، المستوى التعميمي لموالديف،
     ة. واستعممنا التكرار والنسب المئوية السكف، والتي مكنتنا مف التعرؼ عمى خصائص أفراد الدراس

 في عرضيا.

 ب الجنس( توزيع أفراد الدراسة حس2جدول )
 النسبة التكرار الجنس

 %21 01 ذكر
 %21 01 أنثى

 %011 60 المجموع

    مف مجتمع الدراسة، أما نسبة الإناث فتمثؿ نسبة %50نلاحظ أف نسبة الذكور تمثؿ نسبة 
 .وىي نسب متساوية منو. % 50

 الدراسة حسب السن ( توزيع الأفراد3)جدول
 النسبة التكرار السن
16 11 33.33 % 
17 61 00.00 % 

 % 011 31 المجموع

أما النسبة ،  %  66.66سنة بنسبة 03 أف أفراد الدراسة يتمركزوف في السف (0)جدوؿيتضح مف 
 . 04الباقية فيمثميا الأفراد مف سف 

 ل الدراسي( توزيع أفراد الدراسة حسب مستوى التحصي64جدول )
 النسبة التكرار المستوى التعميمي

 25 % 21 فوق المتوسط
 25 % 15 متوسط

 25 % 15 تحت المتوسط
 25 % 15 ضعيف

 011% 60 المجموع



 

 

مف أفراد العينة مف ذوي التحصيؿ الدراسي فوؽ  % 25أف نسبة  (1)يتضح مف نتائج الجدوؿ    
 تحتأما النسب الباقية فتتوزع عمى التحصيؿ  ،منيـ يتميزوف بالتحصيؿ المتوسط % 25 ونسبة متوسط،

 متوسط والضعيؼ.

  7أدوات الدراسة

  الخارجي:-مقياس مصدر الضبط الداخمي -
 أحداث الحياة اليومية عمى معتقدات الأفراد لمتنبؤ  7 يقيس ىذا المقياس تأثيروصف المقياس

 .بالسموؾ
 :مراحل بناء المقياس  

7 تمت مراجعة ما توافر لدى الباحث مف استبانات أو مقاييس أعدت لقياس مصدر الضبط مثؿ -
 (جولياف روتر)ومقياس  ،(6101)البرزبحي ، رشاد عمي عبد العزيز موسى،(0654) أبو ناىية مقياس

باعتباره صالحا لمبيئة  ،الإنجميزيةالمُتَرجَـ مف المغة ( 0650)اعتمدنا عمى تكييؼ كفافي، العاـلمضبط 
. ب( بيف بديميف)أ، يتبع طريقة الاختبار الجبري ،وىو اختبار مف نوع اختبارات التقرير الذاتي.العربية

 .(150، 6101 مميكة،في7 )
والتعريؼ الإجرائي الذي وصفتو الباحثة  ،وبناء عمى مراجعة التراث النظري في مجاؿ الضبط

تـ تحديد بعديف لمصدر الضبط لدى تلاميذ المرحمة ، بالإضافة إلى مراجعة الأدوات السابقة الذكر
 7المتوسطة

 .تقيس الضبط الخارجي ،أ60أ، 60أ، 61أ، 05أ، 04أ، 03أ، 6أ، 4 أ، 3، أ76 البنود -
فإنيا تقيس الضبط . ب 66ب،  02ب،  00ب،  06ب،  00ب،  01 ب،2ب،  1، ب 70 البنود -

 .الداخمي للأحداث
 .فيي لمتمويو ،61، 06، 01، 5، 70 أما البنود -

 :صدق المحكمين 

كاف لابد مف التأكد مف صلاحية  ،في صورتو الأولية، وقبؿ تجربتو ميدانياً  المقياسبعد تصميـ     
لمتأكد مف ملائمة عمى مجموعة مف المحكميف  المقياس الصورة الأولية لو، لذا قامت الباحثة بعرض

بحيث عرضت الباحثة المقياس عمى مجموعة مف المحكميف  لمغرض الذي وضعت مف أجمو،و مفردات
          لإبداء آرائيـ  ،أعضاء الييئة التدريسية في كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية 14تألفت مف 

 7في الجوانب التالية
 . المقياسالصحة العممية لمفردات  -    
 ومحتوى المحاور التي يتضمنيا.  المقياسالاتساؽ بيف  -   
 سلامة ووضوح وسيولة تعميمات المقياس. -   

    وقد استجابت الباحثة لآراء السادة المحكميف الذيف استجابوا لمتحكيـ، وقامت بإجراء ما يمزـ   
مف خلاؿ حساب النسب ، تسجيميا في نموذج تـ إعدادهمف حذؼ وتعديؿ في ضوء مقترحاتيـ بعد 



  
 

 

  .51%والتي لا تقؿ عف  ،المئوية للاتفاؽ فيما بينيـ
ف ىناؾ بعض العبارات أو  ىناؾ عبارات طويمة مف ناحية الصياغة، فأوقد أشار المحكموف إلى 

وبعد ذلؾ  .المغويةوىناؾ عبارات بحاجة لإعادة الصياغة مف ناحية البنية  مركبة تحوي أكثر مف فكرة،
 عمى العينة الاستطلاعية. ليتـ تطبيقو ،شبو النيائية خرج المقياس في صورتو

 المحكمين ودرجاتيم العممية( 4جدول )
 جية العمؿ التخصص اسـ المحكـ الرقـ
  قسـ العموـ الاجتماعية جامعة بسكرة عمـ النفس العيادي د.محمد بموـ 1
 قسـ العموـ الاجتماعية جامعة بسكرة التربويعمـ النفس  د.رابحي إسماعيؿ 2
 قسـ العموـ الاجتماعية جامعة بسكرة عمـ النفس الاجتماعي أد.جابر نصر الديف 3
 قسـ العموـ الاجتماعية جامعة بسكرة ىندسة  بشرية وتصميـ العمؿ د.اوزليفي ناجي 4
 جامعة بسكرةقسـ العموـ الاجتماعية  عمـ الاجتماع التربية د.احمد فريجة 5
 قسـ العموـ الاجتماعية جامعة بسكرة عمـ النفس العيادي د.نحوي عبد العزيز عائشة 6
 قسـ العموـ الاجتماعية جامعة قاصدي مرباح ورقمة عمـ النفس المدرسي د.محمدي فوزية 7

المقياس أف غالبية بنود يتبيف النسب والتكرارات المعروضة في الجدوؿ السابؽ  مف خلاؿ حساب
مف الاتفاؽ بيف محكمي الأدوات عمى أف البنود تقيس  %011 تمثمت في نسبة ،تتميز بدرجة صدؽ عالية

 .ما وضعت لقياسو
  صدق الاتساق الداخمي عن طريق حساب معاملات ارتباط درجات البنود مع الدرجة الكمية

 الخارجي:-لمقياس مصدر الضبط الداخمي

 الخارجي-قياس مصدر الضبط الداخميالبنود مع الدرجة الكمية لم ( معاملات ارتباط درجات6جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارة

1 **501. 1.12 21 **150. 1.12 
2 **200 . 1.12 22 **166. 1.12 
3 **120. 1.12 23 *115. 1.12 
4 **060. 1.12 24 **106. 1.12 
5 **102. 1.12 25 .667** 1.12 
6 **473. 1.12 26 .395** 1.12 
7 **211. 1.12 27 .549** 1.12 
8 **422. 1.12 28 .698** 1.12 
9 **034. 1.12 29 .413** 1.12 
16 **324. 1.12 36 .569** 1.12 
11 **251. 1.12 31 .714** 1.12 
12 **.541 1.12 32 .639** 1.12 
14 **046. 1.12 33 .545** 1.12 
15 **106. 1.12 34 .502** 1.12 
16 **744 1.12 35 .629** 1.12 
17 **216. 1.12 36 .531** 1.12 
18 **106. 1.12 37 .502** 1.12 
19 **202. 1.12 38 .651** 1.12 
26 **136. 1.12 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف غالبية معاملات الارتباط بيف البنود والدرجة الكمية موضع الدراسة 



 

 

 دالة إحصائيا وىذا يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
  صدق الاتساق الداخمي عن طريق معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية

 7لمقياس مصدر الضبط

 عاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس مصدر الضبط( مصفوفة م7جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 1.12 .456** الضبط الداخمي 
 0.05 **780. الضبط الخارجي 

جميع الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية موضع الدراسة دالة  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف  
 إحصائيا وىذا يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.

  طريقة التجزئة النصفية:الثبات وفق 
 الخارجي-قياس مصدر الضبط الداخميمعامل الثبات لم (8) جدوؿ

 مستوى الدلالة بيرسونمعامل الارتباط  عدد البنود
63 0.85 0.05 

 أف ىناؾ معامؿ ثبات كبير نسبيا لفقرات المقياس. (5)بيف جدوؿ  
  (ألفا كرونباخ)الثبات بطريقة: 

 1.410( ألفا كرونباخ)بمغت قيمت معامؿ الثبات بطريقة  
 :الصورة النيائية لممقياس  

 .بندا 15بعد إجراء التعديلات النيائية تقمص عدد البنود ليصؿ إلى 
 التصحيح وتفسير النتائج: طريقة 

      التي يرى أنيا الأكثر تناسبا مع اعتقاده أو "ب"" يطمَب مف المُستجوَب اختيار الحادثة "أ
 إذ تشير إلى اتجاىات داخمية أو خارجية نحو مصادر التعزيز، ويتـ تنقيط المقياس التالي7

المستجوب درجة واحدة إذا اختار الفقرة التي تُعَبر عف الاتجاه الخارجي، بينما يعطَى  حيث يُعطَى -
 صفرا عف الفقرة التي تُعَبر عف الاتجاه الداخمي. وبناء عمى ىذا المقياس يُصَنَؼ الأفراد إلى قسميف7

 درجة.  (61و 01)الأفراد ذوو التحكـ الخارجي، وىـ الذيف يَحصُموف عمى درجة تتراوح ما بيف -
 درجات. (13و 1)الأفراد ذووا التحكـ الداخمي، وىـ الذيف تتراوح علاماتيـ ما بيف  -
       فيـ أفراد حياديوف (16و 14)بينما الأفراد الذيف يَحصُموف عمى درجات تتراوح ما بيف  -

 ولا يخضعوف لعممية القياس والتحميؿ.
 .صياغة مجموعة مف البنود التي تغطي كؿ بعد مف الأبعاد السابقة تمت -  

 

 



  
 

 

 ة:خاتم
ف ىذا المفيوـ لا يتأثر فقط بالأفكار التي يدركيا أمف خلاؿ دراستنا لمفيوـ مصدر الضبط لاحظنا 

ليو نتائج ذلؾ السموؾ إو نسبت أ ،كاف نابعا مف ميزاتو الشخصيةأالفرد عف مصدر توجيو سموكو سواء 
يضا بدرجة أنو يتأثر أؿ منيا قوة الاخريف والصدفة والى غير ذلؾ، ولكننا وجدنا ،مف خلاؿ عدة عواـ
الدليؿ  Rotter قدـ  (0633)وفي عاـ  . (Social approbation)الاستحساف الاجتماعي كبيرة بما يعرؼ ب

إلى إدخاؿ السرور عمى الآخريف بإظيار الخصائص  وىو الحاجةمصدر الضبط،  نو يتداخؿ معأعمى 
 )4717Carlous)و Daivedوقد أباف كؿ مف  .)الطيبة، الأمانة، الإخلاص(التي ليا قيمة في المجتمع 

      بسبب التداخؿ الكبير  ،ف الاستحساف الاجتماعي يستمر كمشكمة في مقاييس وجية الضبطأ يضاأ
 . علاقة تأثير وتأثربيف المفيوميف والمذاف يسيراف وفؽ 

 قائمة المراجع

 .وزارة التربية .مجمة المعمم العربي .الخارجي-الدافعية للانجاز الضبط الداخمي .(6110)أماؿ ،الأحمد
 .سوريا

 جامعة ورقمة، .مركز ضبط علاقتو بميارات التعامؿ مع الضغوط المينية مفيدة، ) (.بدوي عائشة وزكور
  .كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية ،الدولي حول المعاناة في العملبالممتقى الجزائر. عدد خاص 

مركز الضبط الداخمي الخارجي في المجاؿ المدرسي  .(6106)نبيمة ،بف الزيفو  منصور ،بف زاىي
 (.4. )الجزائر .مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية .المفيوـ وطرؽ القياس

الضبط وعلاقتو بمستوى التحصيؿ الأكاديمي لدى طمبة كمية  مركز .(6116)محمد سميماف  ،بني خالد
 (.6)04 .سمسمة الدراسات الإنسانية ،مجمة الجامعة الإسلامية .العموـ التربوية في جامعة آؿ البيت

 المؤسسة الحديثة لمكتاب. 7لبناف .التعمم والتعميم .(6100حساف عبد الله ) ،توما
الاكتئاب وعلاقتو باختلال التفكير السنني والتحكم المدرك من منظور  .(6113)عبد العزيز ،حدار

 جامعة الجزائر رسالة دكتوراه دولة في عمـ النفس الاكمنيكي. .معرفي
  .الضغط البكالوريا لمواجية التحكـ ومركز استراتيجيات التعامؿ بيف التداخؿ.  (2001)زىية ،خطار

 .الجزائر جامعة .منشورة غير ماجستير رسالة
العلاقة بيف مركز الضبط ومتغيرات أخرى ذات علاقة لدى الطمبة الدراسات . (6114أفناف نظير) ،دروزة

سمسمة الدراسات  .مجمة الجامعة الإسلامية .الوطنية العميا في كمية التربية في جامعة النجاح
 (.0)02. الإنسانية

 في بعد عف التعميـ لنظاـ تقويميةدراسة  .(6106محمد) ياسر سعيد، و الوىاب عبد محمد فيصؿ ،سعيد
دراسة مقدمة  ،(المفتوحة السوداف جامعة حالة دراسة) ديمنج لمجودة ادوارد" معايير ضوء في السوداف

 .لممؤتمر الدولي الثاني لضمان جودة التعميم العالي
 مرضى لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقتو الصحي الضبط مصدر (.6101)نورالديف ،وجبالي سمية ،ميوةع 



 

 

 .066-044(.6)4. مجمة الواحات لمدراسات والبحوث . السكري
علاقة مركز التحكـ بالتوافؽ الشخصي والاجتماعي لدى طمبة كمية . (0652)تياني عبد  العزيز ،المطيؼ

 .مصر جامعة الزقازيؽ،. التربية
  (.6) .الخدمة النفسية مجمة .وجية الضبط والاضطراب النفسي .(6112)مجدت احمد ،محمود 

 .دار الفكر 7الأردف. 6ط .عمم النفس الاجتماعي .(6114)خميؿ عبد الرحماف ،المعايطة
دار  7الجزائر .مصدر الضبط والصحة النفسية وفق الاتجاه المعرفي السموكي .(6106بشير) ،معمرية

 .الخمدونية لمنشر والتوزيع
 .دار الفكر ناشروف وموزعوف7 الأردف عماف،. الإكمينيكيعمم النفس  .(6101)لويس كامؿ ،مميكة
دار النيضة  7القاىرة .دراسات وبحوث عمم النفس الدافعي .(0661)رشاد عمي عبد العزيز  ،موسى

 .العربية لمنشر
ىنا بإشراؼ احمد مشاري  ، مراجعة عطية محمودنظريات التعمم دراسة مقارنة .(0645)ناسؼ مصطفى 

 .لسمسمة في ينايرصدرت ا .العدواني
 .مجمة عمم النفس .حالة تقدير الذات وعلاقتو بمركز الضبط المدرؾ. (0661أيمف غريب قطب) ،ناصر
 .تصدر عف الييئة المصرية العامة لمكتاب مصر، (.00)

 
 


