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هدفت الدراسة لبحث العلاقة بين التفاؤل والتفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في ضوء بعض : ملخص
( طالب 389المتغيرات. ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، واشتملت عينة الدراسة على )

بغزة، وتم استخدام مقياس التفاؤل إعداد ديمبر واخرون  الجامعات الفلسطينيةوطالبة الملتحقين بكليات في السنة الرابعة ب
وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى التفاؤل  ،( ترجمة مجدي الدسوقي ومقياس التفكير الإيجابي من )إعداد الباحثين(1989)

(، ومستوى التفكير %74.33) (  ومستوى التشاؤم كان متوسطاً بنسبة(%80.13لدى عينة الدراسة كان مرتفعاً  بنسبة 
، وبينت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية طردية بين التفاؤل والتفكير الإيجابي، %83.6) الإيجابي كان مرتفعاً بنسبة )

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى التفاؤل والتشاؤم تعزى لمتغير الجنس ودخل الأسرة والجامعة والمعدل، وكذلك 
 والجامعة والمعدل. روق دالة إحصائياً في مستوى التفكير الإيجابي تعزى لمتغير الجنس، ودخل الأسرة عدم وجود ف

 .طلبة الجامعات ؛التفكير الإيجابي ؛التفاؤل :الكلمات المفتاحية
Abstract: The purpose of the study was to ascertain whether optimism and positive thinking are 

compatible among Palestinian students and whether there are any differences between the two in terms 

of motivated thinking and optimism based on GPA, gender, income, and university.  The study 

employed the descriptive correlational model to accomplish its goals. 389 fourth-year Faculty of 

Education students at Palestinian universities in the Gaza governorates finished the creative study. The 

optimism scale, translated by Magdy Al-Desouki, was created by Dember et al. (1989), while the 

leadership thinking scale was created by Vikings. The study came to the following findings: there was 

a present level of optimism (80.13%) among the study's participating teams; there was also a moderate 

level of pessimism (74.33%) and a known level of thinking (83.6%) among these individuals; 

additionally, the Pearson correlation coefficient between optimism and positivism was found to be 

present; furthermore, there were no statistically significant differences between university students in 

terms of optimism and pessimism due to the variables (gender, family income, university, grade point 

average). 
Keywords: Optimism ;  Positive thinking; University students. 
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 :مقدمة -1
حيث يقومون بأدواراً ، لبناء المجتمعالركيزة الأساسية بشكل خاص  وطلبة الجامعاتبشكل عام الشباب  يعد

 كما ، في المجتمع تساعد على رقيه وتقدمه، وتضمن تحقيق الأمن والأستقرار المجتمعي في شتى المجالات هامة
 .انتاجيتهتؤثر على في بناء المجتمع و  تلعب الصحة النفسية لهذه الفئة دوراً هاماً 

في الوقت  بشكل عام وفي قطاع غزة بشكل خاص في الجامعات الفلسطينية هذا ويمر الشباب الفلسطيني
الحياتية التي قد تؤثر على توقعات وتوجهات الفرد  الحاضر للعديد من المتاعب والآلام والأزمات والضغوط

حجم الكارثة التي خلفها إن بأخرى على كثير من جوانب شخصيته،  أو  المستقبلية، الأمر الذي ينعكس بصورة
ة جداً على جوانب الحياة الاقتصادية والاجتماعية الشعب الفلسطيني ما تزال كبير  الاحتلال الإسرائيلي على

 الأمن والنفسية والتي انعكست آثارها على مسيرة الحياة اليومية، كالشعور بالقلق والإحساس بعدم والسياسية
  255) . ،2011)القريشي،  والخوف من المستقبل لدى شرائح عديدة من المجتمع الفلسطيني

يجابي من المفاهيم النفسية الحديثة نسبياً في مجال علم التفكير الإو  والتشاؤم لمفهوم التفاؤ كل من ويعد 
حدوث إلى أن التفاؤل يقلل من  الأبحاثو وتشير العديد من الدراسات ، الأخرى  والتخصصات الصحة النفسية

إلى أنهم  بالإضافة ،أقل من غيرهم بقلق د، وأن الأشخاص المتفائلين يشعرون ت النفسية لدى الأفراالمشكلا
   كما تشير نتائج الدراسات صناعة واتخاذ القرارات بكل سهولة، لديهم المقدرة علىثقة عالية بالنفس و يتمتعون ب

النفسية والتعامل  طإدارة الضغو على القدرة التفاؤل والشعور بالسعادة وكذلك العلاقة الارتباطية الموجبة بين إلى 
 وقلةالمتشائم يعاني من القلق والضيق النفسي  تجد بينما ،وحل المشكلات الحياتية التي تواجهه معها بكل اقتدار

إلى أن هناك  الدراسات أشارت بعضكما  وتراجع المستوى التحصيلي. في اتخاذ القرارات،  بالنفس وصعوبة الثقة
، والشعور بالوحدة اليومية والمستقبلية للفردمن الحياة اليأس لاكتئاب والشعور بعلاقة ارتباطية بين التشاؤم وا

 (.112 ،2008)الأنصاري،  ةالاجتماعي العزلةالدافعية، والشعور بالحزن، و و الروح المعنوية  وتدني
 وتلاشياليأس الشعور بإلى التشاؤم و الأفراد والمجتمع يؤدي الفشل المستمر في التعامل مع في المقابل و 

  ومجتمعه لا ينفع نفسه سلبيانسان في التغيير وإدراك الإنسان أنه  شعور بالأملوغياب الالتوقعات الإيجابية 
 الطالب الجامعي هو الذي يلعب دوراً بارزاً في علاقته معهما وأن يسلك  ما أن سلوك الفرد مع نفسه وبيئتهوب

              والمعايير المجتمعية، والذي يحكم السلوك بشكل  الذاتية قابةما تفرضه الر  الطريقة التي تتفق مع
 (.2000،95)عبد الخالق،  واضح

خلال العقود  المصطلح تداول بدأ حيث،  حديثةالدراسات ال التي تناولت التفاؤل منوتعد الدراسات النفسية 
نوان التفاؤل " بيولوجية تحت ع لتايجر ظهور هذا المصطلح النفسيالثلاثة الأخيرة، وكان أول كتاب أسهم في 

 حياة بشكل إيجابيقدرة الأنسان على الإقبال على الويعرف التفاؤل بأنه  (.6 ،2000، )عبد الخالقالأمل "
 يؤدي لتوقع داخلي لدى الفرد استعدادكما أنه بمثابة  ،الأهداف والَامال في المستقبلبإمكانية تحقيق  والإيمان

 .(Carver, & Scherier, 2003)نتائج إيجابية أن المستقبل يخبئ له ب تقادواعحدوث الأشياء الإيجابية 
لدى الإيجابية  والتوجهات التوقعات يشير إلىالتفاؤل أن  يعتبران(  2000مخيمر وعبد المعطي ) أما 

مراد  أما. الأفراد نحو الحياة بصفة عامة وكذلك استبشار الخير والاستمتاع بالحاضر وتوقع الأفضل بالمستقبل
 بما يحمله الفرد من مشاعر وأفكار يتمثلومعرفي،  عاطفيبأنه استعداد  التفاؤليعرفا ( 17، 2001ومحمد)
 نحو الآخرين والمواقف والأحداث.إيجابية 



 
 

 

للتفاؤل بأنه القاعدة العامة  فرويدسيجموند فقد نظر  ،متعددة للتفاؤل والتشاؤم نظرية قدمت تفسيراتو  هذا
فرويد أن التفاؤل  ويعتبركما  (.12، 1998، )الأنصاري  .يجعل الفرد فريسة للعقد النفسية للحياة وأن التشاؤم

         تتعلق بالمرحلة الفمية وتنتج شخصية فمية سمات  على شكلالفمية  أثناء المرحلةيبدأ بالظهور والتشاؤم 
        أو الشعور بالاحباط شباع المفرط للحاجات مثل الدلال الزائد والاهذه المرحلة عن عملية التثبيت في 

 .(1998،23 ، )عبد الرحمن والعدوان
والذي  في مرحلة الرضاعةيبدأ بالتشكل  الإحساس بالثقة أو عدم الثقة أن فرويد وأريكسون  هذا ويتفق 
    سلوك متعلمأن التفاؤل والتشاؤم  المدرسة السلوكيةرواد  هذا ويعبتروالتفاؤل.  الأملب الشعور يساعد علىبدوره 

اكتسابه  أن التفاؤل والتشاؤم يمكنيعتبر دورا ابنألبرت أما  (.67، 1986، ) بدوي من خلال تفاعل الفرد مع بيئته 
      الاتجاه المعرفي بينما يرى أنصار (.27 ،2006 ،)السليممن خلال  تقليد الفرد ومحاكاته لسلوك الَاخرين 

طريقة يغلب على  المتشائميناص ، فالأشخاللغة والذاكرة والتفكيرالعمليات المعرفية كوالتشاؤم متربط بالتفاؤل أن 
 (.136 ، 2002 ،)اليحفوفيسلبية  تكون  تفكيرهم الطابع السلبي وتفسيراتهم للأشياء

وتشمل المحددات العوامل البيولوجية:  :مثل لدى الأفرادالتفاؤل في  المؤثرة عواملالعديد من اليوجد  كما
التوائم المتطابقة وغير المتطابقة  أجريت علىهاماً في التفاؤل، فقد كشفت نتائج دراسة  الوراثية حيث تلعب دوراً 

الوسط الاجتماعي  حيث يؤثرالعوامل البيئية: وكذلك  .%25وتسهم بنسبة  أن الوراثة تلعب دوراً مهماً في التفاؤل
        (Plomin, et,al 1992 في التفاؤل، فقد أشارت دراسة ) هاماً  دوراً لعب وتوالثقافي الذي يعيش فيه الفرد 
        اليحفوفي والأنصاري  هذا يؤكدالمجتمعات المختلفة في كل من التفاؤل والتشاؤم،  عن وجود فروق واضحة بين

توصلت (  2008الأنصاري و كاظم ) دراسة  أماالطلبة اللبنانيين،  ( أن الطلبة الكويتيين أكثر تفاؤلًا من2005)
فيما  طبيعته الخاصة مجتمعوبذلك تدل هذه النتائج أن لكل  تفاؤلًا من الكويتيين. أن الطلبة العمانيين أكثرإلى 

والاقتصادية والاجتماعية والسياسية  التاريخيةظروف المجتمع يتعلق بسمة التفاؤل والتشاؤم، وخاصة في ضوء 
     دوراً هاماً في حياته  التي تصادف الفرد المواقف الاجتماعية المفاجئةهذا وتلعب . شخصية أفراده تشكلوالتي 

فمثلُا عند تعرض الفرض لبعض المواقف العصيبة والمواقف الضاغطة نفسياً في شعوره بالتفاؤل والتشاؤم، 
والتي قد يشوبها  وقعاته ونظرته للمستقبليكون له أثر بالغ على حالة الفرد النفسية وتوالتعرض للخبرات الصادمة 

 بين علاقة( عن وجود 2000) عبد الخالقمثل دراسة التشاؤم وفقدان الأمل ، وقد كشفت العديد من الدراسات 
دراسة دانييل  أوضحتالأعراض والشكاوي الجسمية ، كما و  التشاؤم  بينكذلك ، و والصحة الجسمية التفاؤل
في حالة من الخوف  سرطان الثدي كنبسبب عملية جراحية  أجريت لهنأن النساء اللاتي ( 2006) وآخرون 

 والضيق ودرجات عالية من التشاؤم .
، فكلما كانت منذ الصغر أبنائها دوراً هاماً في نموالأسرة  قبل المتبعة منتلعب أساليب التنشئة و كما 
  التفاؤلبالطفل  شعركلما  الطفل بالاهمية والاحترام والتقديروتشعر  الاجتماعية تتسم بالإيجابية عملية التنشئة

سلباً على شخصية  متوترة والمتفككة تؤثرتعكس جواً يسوده الحب والتفاؤل، بينما الأسرة ال المتوافقة نفسياً فالأسرة 
 .التشاؤمحياة يغلب عليها  تؤدي يه إلىالطفل و 

تكون نظرتهم ن يالمتفائل ى أنبالإضافة إل، بايجابية غيرهم الأفراد مع يتعاملأن التفاؤل إلى بينما يؤدي 
لتفاؤل تأثير فاعل كما أن لفي الأشياء،  المشرقةالجوانب  وتركيزهم يكون علىإيجابية من غيرهم،  للحياة أكثر

  (.26 ،2011)السامرائي،  والقدرة على الإنجاز وتحقيق النجاحالتفكير  عملية على



 

 

للتفكير  تعريف يمكنعلى ما كتب حول التفكير الإيجابي والدراسات التي تناولته،  طلاعومن خلال الا
بحيث يظهر  لخبراته المستقبلية قناعات ومعتقدات تجعله يضع توقعات إيجابية الشخص امتلاك بمدى الإيجابي
التفكير الإيجابي يعرف  (2003أما دبليو ) . (Scheier & Carver, 1993 ) وتفضيله لسلوك محدد ختيارههذا في ا

 .لخبراته المستقبلية شخصقدرة الفرد الفطرية للوصول إلى نتائج أفضل عبر أفكار إيجابية نابعة من تفكير الب
               اً هاما للتفاؤل والشعور بالثقةمصدر التفكير الإيجابي ( أن 156 ،2011سليمان )يرى و 
                حياة الفرد اليومية قوي في  للتفكير الإيجابي أثر، كما أن على النواحي الإيجابية والتركيز

 (.156 ،2011)سليمان،  والمستقبلية
          كان الفردالتفاؤل في النفوس، فكلما  في قدرته على بثأهمية التفكير الإيجابي  من هنا تكمن

           معيقات الحياة، أما إذا سيطرتز كلما صار من السهل عليه تجاو  ايجابياً واتسمت طريقة تفكيره بالمرونة
                        كلما تأثرت أهدافه ومجريات حياته اليومية عليه حالة التشاؤم والتوقعات السلبية

 (. 103-2012،104،كروم –)شارل والمستقبلية
 يعتبر، و المختلفة التعامل مع قضايا الحياة وأزماتها على الأفراد بأنه يساعد التفكير الايجابيويتميز 

      المتواصل للبحث لشخص ، ويدفع اوالمجتمع  المدخل لتعديل الحالة الوجدانية وتعزيز الصحة النفسة للفرد
 ، والعكس تماما فأن التفكير السلبي يجعل الفردالصعبة التي يمر بها عن حلول بديلة للخروج من الأزمة الحياتية

            التي يسعى  المستقبلية وأهدافه اليومية لى الاخفاق في حياتهإذو شخصية انهزامية مما يؤدي و  اً قلق
 (. 113 ،2015خرون، آ)النجار و  إليها

يعزز بيئة العمل بالانفتاح أنه:  فوائد للتفكير الايجابي منهاالعديد من ال(  9 ، 2008يذكر )الرقيب، و 
       عتمد على الواقعية ، ويعلى التغيير والتحرك نحو بيئة عمل ايجابية ويبعث، العالي والثقة وهو سر الاداء

           يحفز ، و هدافه المستقبليةأ مكن الفرد من اختيار ، ويوهو العنصر الاقوى لحل المشكلات المستعصية
 .على الابداع والابتكار

أن الأفراد ذوي التفكير الايجابي يتميزون بعدد  (9 ،2012)العنزي، يذكر  خصائص المفكرين إيجابياً وعن 
فكار يبحثون عن الأ من الخصائص، مما يجعلهم أكثر تكيفا مع أنفسهم وأفكارهم ومن هذه الخصائص ما يلي:

     السلبيلديهم القدرة على تغيير تفكيرهم ، الاستسلام والهزيمةيقدرون الحياة ويرفضون ، و قبل حدوث الاحداث
يركزون على نجاحهم ويستخدمون جمل لفظية تدعم هذا النجاح بأبسط  ، التغييربرغبة ال ، الايجابي إلى التفكير

 .حل المشكلات، مهارة لديهم استراتيجية الحديث الذاتي، و بصورة كأن يقول الشخص لنفسه )إنني أتحسن الأن(
من زيادة مراقبة وتقويم  همتمكنالتي هم يتقنون مهارة الحديث الذاتي ( أن33 ،2003ويضيف جمال الخطيب)
    هم الشخصية الموجهة نحو النجاح وتزيد من قدرتهم على حل المشكلات التي أفكارهم الداخلية وقناعات

  هم بنجاح.تواجه
الطبيعية ويمنعنا من التصرف  ( إن القلق يعوق التفكير والعمليات الذهنية91 ، 2007لايقة )  هذا وتؤكد

 زيادةارئة، فعندما يشلنا الخوف فلا نستطيع التفكير بوضوح . وعندما يتمكن القلق من بحكمة في الظروف الط
همومنا ويملؤنا الخوف من احتمال الإخفاق فنقع فيما نحاول تفاديه، لكن إذا احتفظنا بموقف  متفائل وأمل 

      عنا احتمال القلق، في حينبالتطلع نحو الازدهار والنجاح وبإرادة قوية بدلًا من الاستسلام للخوف فإننا نبعد 
أن فقدنا همتنا وشجاعتنا وسيطر علينا الارتباك سنصبح عاجزين عن بذل المجهود اللازم . إن التفكير الايجابي 

العزيمة  قلليعلمنا السيطرة على أفكارنا والتخلص من الأفكار السلبية ونطرد من أذهاننا كل ما يثير المخاوف وي



 
 

 

    سنا، ونبدأ كل يوم جديد بتفاؤل، وتحول ما يثير قلقنا إلى تحد وتوسط للقدرات الكامنة ونتوقع الأفضل من أنف
 .(4 ،2012)خليل، فالأفكار السلبية مثيرة للقلق والانطواء   ،في داخلنا

إن عدم وجود تعاون بين الأسر والمؤسسات التعليمية ساهم في جعل السلوك الاجتماعي والتفكير الإيجابي 
     بشكل غير واضح وفعال لدى أفراد المجتمع ،كما إن البرامج الجامعية تخلو من خطط التدخل التي تحتوي 

يكون السبب إلى أن عناصر المناهج  على الوقاية وأشكال تحسين نمط التفكير الإيجابي عند الطلبة، وربما
     السلوك الإيجابي. ولم تسع  التعليمية التي تقدم في الجامعة لا تعكس أفضل الممارسة في التدريب على دعم

 .(2015،260)مقدادي، إلى تطوير أهداف مشتركة بين الطلبة 
 مشكلة الدراسة: 1.1

نتائج الدراسات التي  أن هناك اختلافاً في على العديد من الدراسات العربية والأجنبية وجد بعد الاطلاع 
 عند التفكير الايجابيو التفاؤل  بين العلاقةعن  حاولت الكشف وكذلك ندرة الدراسات التياهتمت بهذه المتغيرات، 

تفاؤل كل من ال العلاقة بينلمعرفة  من هنا جاءت الدراسة الحالية .طلبة في الجامعات الفلسطينية بقطاع غزة
  .في ضوء عدد من المتغيرات في محافظات غزة اتطلبة الجامع لدىلتفكير الايجابي وا

 وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة التالية:
 ؟ ات الفلسطينيةطلبة الجامع لدىوالتفكير الإيجابي التفاؤل مستوى  ما .1
عزى ي بغزةات الجامع عينة من طلبة في متوسط التفكير الايجابي لدى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .2
 للمعدل التراكمي(؟ –للجامعة  –لدخل الأسرة  –للجنس)
عزى ي بغزةات الفلسطينية الجامع عينة من طلبة التفاؤل لدى متوسط هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في .3
 (؟لمعدل التراكميل – للجامعة –دخل الأسرة ل –لجنسل)
 والتفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية؟ التفاؤلتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين  هل .4

 أهداف الدراسة: 2.1
 بغزة. الفلسطينية الجامعاتكلية التربية بطلبة  مستوى التفاؤل لدى إلىالتعرف 1-
 بغزة. الفلسطينيةالجامعات كلية التربية ب طلبة مستوى التفكير الايجابي لدى إلىالتعرف 2- 
 الجنس،) :التالية للمتغيرات الجامعات وفقاً والتفكير الايجابي لدى طلبة  الكشف عن الفروق في التفاؤل3- 

 الجامعة(. التراكمي،المعدل  للأسرة،المستوى الاقتصادي 
  :التطبيقية والأهميةالنظرية  الأهمية ؛وتتجلى في ناحيتينتكمن أهمية الدراسة : أهمية الدراسة 3.1
 :الأهمية النظرية 

 التفكير الإيجابية، حيث يمكن للميولالتفاؤل والتشاؤم و  الدراسة موضوع ذات أهمية كبرى ألا  وهو تناقش .1
 للاستسلامأن تؤثر على حياة الشباب الجامعي وتعيق تحقيق السعادة لديهم وكذلك تدفعهم التشاؤمية 

مل التفكير الايجابي يشكل إحدى الخطوات الأساسية للسعادة والأعلاقته بو  ومن هنا فإن دراسة التفاؤل
 هداف.والسير نحو تحقيق الأ

تمع الفلسطيني تتمتع بخصائص المج الايجابي فيالتفكير علاقته بو  إلى وجود أداة لقياس التفاؤل الافتقار .2
  ، يمكن للباحثين من استخدامها .جيدة



 

 

بالتفاؤل وسيادة التفكير  وتمتع هذه الفئة المجتمع،من الفئات الهامة في ات فئة طلبة الجامع تعد  .3
التشاؤم سيادة ، في حين يؤدي مجتمعهمينعكس إيجابياً عليهم وعلى سلوكهم تجاه  الإيجابي لديهم 
 عكس ذلك.والتفكير السلبي 

  :الأهمية التطبيقية 
 .التفكير الايجابي من قبل الباحثيين لقياس يمكن أن يتم استخدامها قياسالمكتبة العربية بأدوات  رفد .1
تمثل الدراسة الحالية محاولة هادفة للمساهمة في تعزيز الجوانب الايجابية في المؤسسات التعليمية   .2

  وخاصة في الجامعات الفلسطينية بغزة، والحد من الأفكار السلبية التي تشكل عائقا في توافقهم الطبيعي.
الدارسون والمختصون والمؤسسات التعليمية التي تهتم بطلبة الجامعات  قد يستفيد من هذه الدراسة .3

  وخاصة المؤسسات النفسية والتربوية.
 مصطلحات الدراسة 4.1
، وكذلك توقعه للأفصل واستبشاره المستقبل تجاهالنظرة التي يمتلكها الفرد  يمثل: Optimismالتفاؤل:  -

 .(253، 2002)الأنصاري، واستبعاد ما عدا ذلك بحدوث الخير، والنجاح
       قناعدددداتبددددامتلاك بنجدددداح و المشددددكلات  مواجهددددةالقدددددرة علددددى هو :   positive thinkingالتفكيررررر ابيجررررا ي:  -

      فدددي أدائددده وسددديطرته وادارتددده لعمليدددات التفكيدددر ثقدددة الفدددرد بنفسدددهاسدددتراتيجيات تزيدددد مدددن  عقليدددة بنددداءة وباسدددتخدام
 .(114، 2006، إبراهيم (لديه

مرحلة ب ليالتعليم العا تعليمهم في مؤسساتيتابعون و  أنهوا المرحلة الثانوية  الطلبة الذينهم ات: الجامعطلبة  -
 .(سنة 22- 18رهم ما بين )يتراوح أعما البكالوريوس والذين

 تتحدد الدراسة الحالية بما يلي: : حدود الدراسة 5.1
 :والتفكير الإيجابي.معرفة العلاقة بين كل من التفاؤل  الحد النوعي 
  الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة. المكاني:الحد 
  م.2018أجريت الدراسة الحالية خلال العام الدراسي  الزماني:الحد 
  :التربية المستوى الرابع بالجامعات الفلسطينية   اتالدراسة الحالية على طلبة كلي اشتملتالحد البشري

 بغزة )الجامعة الاسلامية، جامعة الأزهر، جامعة الأقصى(.

 الطريقة والأدوات:  - 2
يهدتم بوصدف الظدواهر النفسدية والاجتماعيدة  على المنهج الوصفي التحليلي الدذيتم الاعتماد  منهج الدراسة: .1.2

 الظاهرة، ودرجة ارتباطها بالظواهر الأخرى والعمل على تفسيرها.وصفاً دقيقاً، ويوضح مقدار وجود 
 عينة الدراسة:و  مجتمع .2.2
جميدددع طلبدددة كليدددات التربيدددة المسدددتوى الرابددددع  مدددنالمجتمدددع الأصدددلي للدراسدددة الحاليدددة  تكدددون  :مجتمرررع الدراسرررة -

م حسب إحصدائية عمدادات القبدول والتسدجيل بالجامعدات 2018بالجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة للعام الحالي 
 ( طالب وطالبة.4285) الثلاثة )الإسلامية والأزهر والأقصى (، والبالغ عددهم

طالبدداً وطالبددة مددن الجامعددات الثلاثددة  (389)ساسددية للدراسددة مددن تكونددت العينددة الكليددة الأ : الفعليررةعينررة الدراسررة -
 )الاسلامية والازهر والاقصى ( ثم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة المتيسرة من جامعات غزة.



 
 

 

طلبددة الجامعددة مددن خددارج  طالددب وطالبددة مدن( 50) مددنسددتطلاعية الدراسدة الاعينددة  تكونددت العينررة ابسررتط: ية:-
 .تم اختيارهم عشوائياً وذلك بغرض تقنين أدوات الدراسة وحساب الصدق والثباتحيث مجتمع الدراسة، 

 الدراسة عينة( توزيع أفراد 1جدول )

 النسبة المئوية  العدد البيان المتغير 

 50 194 ذكر  الجنس

 50 195 أنثى

 100 389 المجموع

 35.4 129 1500 أقل من دخل الأسرة

 23.9 97 2500-1500من

 40.7 163 2500أكثر

 100% 389 المجموع

 33.1 126 الإسلامية الجامعة

 33.3 129 الأزهر

 33.5 134 الأقصى

 100% 389 المجموع

 26.4 99 مقبول المعدل التراكمي

 23.9 87 جيد

 37.9 141 جيد جدا  

 11.8 62 ممتاز

 26.4 99 مقبول

 100% 203 المجموع

 
 أدوات الدراسة:.3.2
  :optimism مقياس التفاؤل الأولى:الأداة 

(، تعريددب وترجمددة الدددكتور  مجدددي 1989تددم اسددتخدام مقيدداس التفدداؤل والتشدداؤم، مددن اعددداد ديمبددر واخددرون )
 ، والذي يهدف إلى قياس التفاؤل والتشاؤمالدسوقي المحاضر بجامعة المنوفية

منهدددا مددا يقددديس التفددداؤل ومنهدددا مدددا يقددديس ( عبدددارة، 56يتكدددون المقيددداس مدددن ) :وطررررص تصرررحيح وصرررل المقيررراس 
 :تددم تصددحيح الاسددتجابات وفددق الَاتدديويددتم الاجابددة علددى المقيدداس وفقدداً للتدددرج الربدداعي لطريقددة ليكددرت، و التشدداؤم، 

 (.0مطلقا) ( ، لا أوافق1( ، لا أوافق )2( ، أوافق ) 3أوافق تماما )
 السيكومترية:الخصائص .

 الصدص: أوبً:
   المحكمين:صدص -

تم عرض المقياس على لجنة من أعضاء هيئة التدريس قسم علم النفس بالجامعدات الفلسدطينية، حيدث قداموا 
، ومددى قددرتها لصدياغتها ومعناهدا فدي التعبيدر عدن المعندى المقصدود الفقدراتبوضع ملاحظاتهم  حول مدى صدق 

خرجددت  أعضدداء هيئددة التدددريس فددي الاعتبددار الجامعددات فددي غددزة، وبعددد أخددذ ملاحظدداتوذلددك  حسددب طبيعددة طلبددة 
 نتائج التحكيم بما يشير إلى أن المقياس صادق من وجهة النظر الظاهرية، وكذلك وضوح صياغتها اللغوية.

   :صدص الإتساص الداخلي -
رات المقيداس مدع الدرجدة تم حساب صدق المقياس من خلال حساب معامل الإرتباط بين كل عبارة من عبدا

معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبدارات المقيداس والدرجدة  وتراوحتالكلية للمقياس )صدق الإتساق الداخلي(، 



 

 

 0.05)(، )0.01دالدددة عندددد مسدددتوى دلالدددة )كاندددت  الفقدددراتأن جميدددع و (، 0.734 - 0.410للمقيددداس بدددين )الكليدددة 
 وبذلك تعتبر عبارات المقياس صادقة لما وضعت لقياسه.

 مقياس:الثانياً : ثبات 
   طريقة التجزئة النصفية: .1

تددم حسدداب ثبددات المقيدداس بطريقددة التجزئددة النصددتية، حيددث تددم احتسدداب درجددة النصددف الأول لكددل بعددد مددن 
   ويوضح الجدول التالي ذلك:، لتعديل طول المقياس سبيرمان براون استخدام معادلة  تم و  أبعاد المقياس،

 معامل ابرتباط  ين نصفي كل بعد من أبعاد المقياس (2جدول )

 معامل الثبات بعد التعديل الارتباط قبل التعديل الفقراتعدد  البعد

 0.870 0.764 ((28 التفاؤل

 0.819 0.689 ((28 التشاؤم

( وهدذا يددل علدى أن 0.819وللتشداؤم) 0.870)يتبين مدن الجددول السدابق أن معامدل الثبدات الكلدي للتفداؤل)
 .مقياس التفاؤل يتميز بدرجة مرتفعة من الثبات

   طريقة ألفا كرونباخ: .2
ألفا كرونباخ، وذلك من أجل إيجداد معامدل ثبدات المقيداس لكدل بعدد مدن  معادلةتم حساب الثبات باستخدام 

 أبعاد المقياس وكذلك للمقياس ككل والجدول التالي يوضح ذلك :

 ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس باستخداميوضح معامل الثبات  ( 3جدول )

 معامل ألفا كرونباخ الفقراتعدد  البعد

 0.923 28 التفاؤل

 0.882 28 التشاؤم

(، وللتشدددداؤم بلغددددت (0.923يتبددددين مددددن الجدددددول السددددابق أن معامددددل الثبددددات للدرجددددة الكليددددة للتفدددداؤل بلغددددت 
 مما يؤكد أن المقياس يمتاز بثبات مرتفع. 0.882))

  Positive thinking: يجا يمقياس التفكير الإ الثانية:الأداة 
 خطوات  ناء مقياس التفكير الإيجا ي:

إعدداد المقيداس بعدد دراسدة مفهدوم التفكيدر الإيجدابي فدي المعداجم اللغويدة، والمقداييس والموسدوعات النفسدية تم 
والاطددلاع علددى المقدداييس السددابقة التددي تناولددت موضددوع التفكيددر الإيجددابي وأسددتفاد منهددا فددي تكددوين مقيدداس جديددد 

يجددابي لدددى طلبددة الجامعددات الفلسددطينية لإسددتخدامه كددأداة موضددوعية مقننددة بهدددف التعددرف علددى مسددتوى التفكيددر الإ
( عبدددارة، وبعدددد الاطدددلاع الواسدددع علدددى 23موضدددع الدراسدددة الحاليدددة، ويتكدددون المقيددداس فدددي صدددورته المبدئيدددة مدددن )

تحديددد لأهددم جوانددب التفكيددر الإيجددابي، فقددد قددام بإعددداد عبددارات تددم  المقدداييس المختلفددة فددي مجددال التفكيددر الإيجددابي
   لمحكمين.المقياس وتم عرضها على ا

 % متوسدطة68-%52% منخفضدة، 52 -%36% منخفضدة جدداً، 36وقد أعطى المقياس تدرج )أقدل مدن 
 % فأعلى مرتفعة جداً(.84% مرتفعة، من 84-68%

 الخصائص السيكومترية:
 عدة طرق وهي : ون الباحث من أجل التأكد من صدق المقياس استخدم: أولأ : صدص أداة 

 



 
 

 

   صدص المحكمين: .1
الهيئدة فدي علدم الدنفس والصدحة النفسدية مدن أعضداء  الخبدراءالأسداتذة و  المقياس على مجموعة منعرض تم 
عدديلاتهم المقترحدة حيث تم الأخذ بملاحظداتهم وت الجامعة الإسلامية، وجامعة الأزهر، وجامعة الأقصى،بالتدريسية 

   على المقياس قبل تطبيقه على العينة الاستطلاعية.
 الداخلي:  صدص الإتساص .2

تم حساب صدق المقياس من خلال حساب معامل الإرتباط بين كل عبارة من عبدارات المقيداس مدع الدرجدة 
معددداملات الارتبددداط بدددين كدددل عبدددارة مدددن عبدددارات المقيددداس وتراوحدددت  الكليدددة للمقيددداس )صددددق الإتسددداق الدددداخلي(، 

وبدذلك تعتبدر  0.05)دالة عند مسدتوى دلالدة )كانت  الفقراتجميع و (، 0.90 - 0.43للمقياس بين )والدرجة الكلية 
 عبارات المقياس صادقة لما وضعت لقياسه.

 :ثبات مقياس التفكير الإيجا ي ثانياً:
التدي لدم تحقدق  الفقدراتتم حساب الثبات وفقاً لطريقة التجزئة النصتية وطريقة ألفا كرونبداخ وذلدك بعدد حدذف 

 ارتباط جوهري مع الدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج على النحو التالي.
 النصفية:التجزئة  طريقة -1

 بطريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياسيوضح معامل الثبات  (4جدول )

 *معامل الثبات بعد التعديل التعديل قبل معامل الثبات الفقراتعدد  البعد

 0.981 0.955 23 الكليةالدرجة 

، ممددا يؤكددد أن المقيدداس يمتدداز 0.981يتبددين مددن الجدددول السددابق أن معامددل الثبددات للدرجددة الكليددة للمقيدداس بلغددت 
 بثبات مرتفع.

 طريقة ألفا كرونباخ  : 2-

 بطريقة ألفا كرونباخ للمقياسيوضح معامل الثبات  (5جدول )

 معامل الثبات الفقراتعدد  البعد

 0.977 23 الكليةالدرجة 

، ممددا يؤكددد أن المقيدداس 0.977يتبددين مددن الجدددول السددابق أن معامددل الثبددات للدرجددة الكليددة للمقيدداس بلغددت 
 يمتاز بثبات مرتفع.

 إجراءات الدراسة الميدانية: .4.2
 تم تحديد عينة الدراسة واختيارها من بعض جامعات محافظات غزة. -1
م( علدى عيندة الدراسدة الأساسدية والتدي شدملت 2018الفصدل الدراسدي الثداني )تم تطبيدق مقداييس الدراسدة خدلال  -2
 ( طالباً وطالبة.389)
 تم تطبيق مقاييس الدراسة بشكل جماعي داخل الجامعات المذكورة.  -3
ومدا يقومدون بده أيضداً، وأخبدارهم أن جميدع البياندات التدي يحصدل عليهدا  ون تعريف الطلاب بما سيقوم به الباحث -4

 البحث العلمي فقط فهي لا تتعلق بما يدرسونه ولا بتقويمهم، مع ضمان السرية التامة لهذه البيانات. لخدمة
 توضيح كيتية الاستجابة على كل مقياس على حده، مع الحرص على قراءة تعليمات المقاييس. -5
 إعطاء الحرية الكاملة للعينة عند الإجابة. -6



 

 

رقمداً واحددداً لكددل طالدب ضددمن العيندة، يوضددع علددى جميدع المقدداييس التددي  تنظديم عمليددة جمدع المقدداييس بإعطدداء -7
 تطبق عليه.

فددي  البدداحثون فحددص المقدداييس وتصددحيحها وتفريددغ النتددائج وجدددولتها، وقددد اعتمددد تددم بعددد الانتهدداء مددن التطبيددق  -8
 مراعاة لدقة البيانات والنتائج. -أيضاً -ذلك على الحاسب الآلي والطريقة اليدوية

 تحليل النتائج ومناقشتها والتحقق من المراجع بعد عرضها على المدقق اللغوي. -9
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: .5.2

 تم استخدام بعض الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات هذه الدراسة وهي كما يلي: 
 المتوسط الحسابي والوزن النسبي.-1

 معامل الارتباط لبيرسون.2- 
 .  t- testتبارات اخ3- 
 .One Way A novaاختبار التباين الأحادي 4- 

  ومناقشتها: النتائج -3
 بغزة ؟ اتطلبة الجامع التفاؤل لدىمستوى  : ماونصه: الأولالسؤال  عنالإجابة 
الحسددابية والانحددراف المعيدداري والددوزن النسددبي لمقيدداس التفدداؤل كمددا هددو  حسدداب المتوسددطاتتددم هددذا السددؤال  عددنوللإجابددة 

  (.6)موضح بجدول 

  لمعياري والوزن النسبي لكل مجالالتكرار وحساب المتوسطات الحسا ية وابنحراف ا (6جدول )

 من مجابت  مقياس التفاؤل

 الترتيب الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط المجال

 1 80.13 0.25 3.21 التفاؤل

 2 74.33 0.45 2.97 التشاؤم

 

وهدددو مسدددتوى كبيدددر، وتبدددين أن مسدددتوى  %(80.13وزنددده النسدددبي ) التفددداؤليتضدددح مدددن الجددددول السدددابق أن مسدددتوى 
 .وهو مستوى متوسط %(74.33وزنه النسبي )التشاؤم 

بينمددا حصددلت علددى مسددتوى ويتضددح مددن خددلال مددا سددبق أن طددلاب الجامعددة يتمتعددون بمسددتوى كبيددر مددن التفدداؤل 
متوسددط مددن التشدداؤم، حيددث أن التفدداؤل يشددكل دافددع قددوي لدددى الطالددب الجددامعي علددى السددعي قدددماً نحددو المسددتقبل، 

 والتخطيط الجيد لحياته، بينما التشاؤم يشكل العامل الأساس لهدم الذات.
ة تددتحكم بدده، فددذكرت ويعددد التفدداؤل بأندده لدديس مجددرد حالددة شددعورية غيددر قابلددة للقيدداس بددل ان هندداك منطقدد

( أن أشعة تصوير الدماغ أظهرت منطقة صدغيرة فدي وسدط الددماغ، تتفاعدل بشدكل Natureدراسة نشرت في مجلة )
عجيددب عندددما تددراود الشددخص أفكددار مسددتقبلية ايجابيددة، فكلمددا كددان الشددخص أكثددر تفدداؤلا كانددت هددذه المنطقددة أكثددر 

أن التفاؤل والتعامل مع مشاكل الحيداة اليوميدة بنظدرة ايجابيدة وطبيا أكدت العديد من الدراسات ، وضوحا في الأشعة
       يقلدددل مدددن علامدددات الشددديخوخة، حيدددث تعدددود العلاقدددة بدددين الشددديخوخة والتفددداؤل الدددى عوامدددل نفسدددية واجتماعيدددة تمدددر

 .(2010،18)العتيبي، في حياة الشخص
النتيجدددة السدددابقة بطبيعدددة المجتمدددع الفلسدددطيني التدددي تتميدددز بالتفددداؤل حتدددى فدددي أصدددعب الظدددروف  ون ويفسدددر البددداحث

والأوضاع الصعبة، ويتضح ذلك في الانجدازات التدي يقددمها الشدعب الفلسدطيني علدى مسدتوى العدالم يوميداً، وتحديده 



 
 

 

                  تفددددددداؤللظرفددددددده الصدددددددعبة رغدددددددم المدددددددؤامرات التدددددددي تحددددددداك ضدددددددده، وذلدددددددك يفسدددددددر وجددددددددود مسدددددددتوى مرتفدددددددع مدددددددن ال
         وتتفددددق نتيجددددة الدراسددددة  لدددددى الطالددددب الجددددامعي، وأيضدددداً وجددددود مسددددتوى متوسددددط مددددن التشدددداؤم فددددي نفددددس الوقددددت.

نتيجددة مددع نتيجددة هددذه التختلددف بينمددا  (.2010(، و)عبددد الكددريم والدددوري، 2016الحاليددة مددع نتيجددة دراسددة )قنيطددة، 
 (.2012( و)محيسن، 2015دراسة )قلجة، 

بغزة ؟ اتطلبة الجامع  لدىمستوى التفكير الإيجابي  : ماونصه :الثانيالسؤال  عنالإجابة   
      فقدددرة لكدددل  وقيمدددة "ت" حسددداب المتوسدددطات الحسدددابية والانحدددراف المعيددداري والرتدددب تدددموللإجابدددة علدددى هدددذا السدددؤال 

 ( .  7كما هو موضح بجدول ) من فقرات المقياس والدرجة الكلية

 والوزن النسبي للتفكير الإيجا يالتكرار وحساب المتوسطات الحسا ية وابنحراف المعياري  (7جدول  )

رقم  م

 الفقرة 

المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

 الرتبة

 1 92.7 0.5 2.78 تصرفاتي مع أصدقائي يسودها الاحترام والتفاهم 11 1

 2 89.2 0.47 2.68 دائما سعيدة أتوقع أن حياتي ستكون 1 2

 3 89.2 0.47 2.68 اسامح نفسي ولا ألومها كثيرا 14 3

 4 87.4 0.52 2.62 أتوقع أن الغد أفضل من اليوم 2 4

 5 87.4 0.52 2.62 أشعر أنني قادر على مواجهة الاحباط 15 5

 6 86.2 0.53 2.59 أؤمن بقوله تعالى: ان مع العسر يسرا 7 6

 7 86.2 0.53 2.59 أكثر من طريقة لتحقيق أهدافيلدي  20 7

 8 85.5 0.63 2.57 أتوقع الأحسن دائما حتى في الظروف الصعبة 6 8

 9 85.5 0.63 2.57 بيدي أجعل حياتي ومستقبلي مشرقا 19 9

 10 85.3 0.54 2.56 أتقبل ذاتي حتى لو تعرضت لنقد الأخرين 12 10

 11 82.7 0.67 2.48 اسامح كل من يخطئ في حقي 9 11

 12 82.7 0.67 2.48 لا أسمح للفشل أن يعيق تفكيري 22 12

 13 80.7 0.69 2.42 أجتهد والأمل يملؤني في ما خفي من الأمور 5 13

 14 80.7 0.69 2.42 أستطيع أن أتفوق وأتغلب على الفشل 18 14

 15 80.6 0.67 2.42 اقابل الاساءة بالإحسان 10 15

 16 80.6 0.67 2.42 بالضرورة أن أتفوق في جميع أعمالي ليس 23 16

 17 79.2 0.59 2.38 يمكنني أن أتحكم في غضبي بسهولة 8 17

 18 79.2 0.59 2.38 أتوقع بأن يكون مستقبلي أفضل بأذن الله 21 18

 19 78.8 0.66 2.36 أملي كبير في الله 3 19

 20 78.8 0.66 2.36 الحياةأشعر بالرضى لأنني حققت أهدافي في  16 20

 21 73.4 0.75 2.2 اذا فشلت في تحقيق هدف فسأنجح في المرة القادمة بتحقيقه 4 21

 22 73.4 0.75 2.2 أستطيع أن أغير أفكاري بما يواجهني من ضغوط 17 22

 23 73 0.87 2.19 أتقبل نفسي من دون شكوى 13 23

  83.6 0.18 2.51 الدرجة الكلية

        %(83.6نتدددددائج الدراسدددددة أن الدددددوزن النسدددددبي للتفكيدددددر الإيجدددددابي  لطدددددلاب الجامعدددددات الفلسدددددطينية )أشدددددارت 
 وهو مستوى كبير.

   تصددرفاتي  ( ، والتددي نصددت علددى   "11( يتضددح أن أعلددى الفقددرات هددي الفقددرة رقددم )7بددالنظر إلددى الجدددول )
( ، والتددي نصدددت 13(، ويتضددح أن الفقددرة رقددم )%92.7" والتددي نسددبتها ) مددع أصدددقائي يسددودها الاحتددرام والتفدداهم

 %(.73" احتلت المرتبة الأولى بنسبة مئوية مقدارها ) أتقبل نفسي من دون شكوى  على "
، وهددذا يتضددح مددن خددلال مددا سددبق أن مسددتوى التفكيددر الإيجددابي لدددى طددلاب الجامعددة جدداء بمسددتوى مرتفددع

 .  فئة الشباب الجامعييوضح أهمية سيادة التفكير الإيجابي وإعمال العقل لدى 
القددادر علددى التعامددل مددع قضددايا الحيدداة وأزماتهددا، و المدددخل لتعددديل الحالددة  هددو التفكيددر الايجددابيكمددا وأن 

الوجدانيدة وتعزيدز الصددحة النفسدة للفدرد، ويدددفع الفدرد للبحددث عدن حلدول بديلددة للخدروج مدن الأزمددة الحياتيدة، والعكددس 



 

 

اق فدددي حياتددده وأهدافددده ذو شخصدددية انهزاميدددة وقلقدددا ممدددا يدددؤدي الدددى الاخفدددتمامدددا فدددأن التفكيدددر السدددلبي يجعدددل الفدددرد 
 (. 112 ،2015)النجار، الطلاع، المستقبلية

النتيجة السابقة بأن الطلاب الجامعيين يتمتعون بمسدتوى مرتفدع مدن التفكيدر الايجدابي وذلدك  ون ويفسر الباحث
د طويدل، اتضدح مدن خدلال نجاحده فدي الثانويدة لأن وصول الطالدب الجدامعي للمرحلدة الجامعدة جداء بعدد عنداء وجهد

      العامدددة، وتحددددي جميدددع العوائدددق التدددي تحدددول بينددده وبدددين التعلددديم الجدددامعي، وصدددولًا للتعلددديم الجدددامعي، والدددذي يعتبدددر
هو بوابة المستقبل، والمدخل الرئيس للمهنة التي سيكون عليها الطالب مسدتقبلًا، كمدا وأن الطالدب فدي هدذه المرحلدة 

تخطددى أخطددر مرحلددة فددي حياتدده وهددي مرحلددة المراهقددة، ودخددل فددي مرحلددة الرشددد والتددي تتميددز بالعقلانيددة  يكددون قددد
( 2015( و)بددربخ، 2016وتتفددق نتيجددة الدراسددة الحاليددة مددع نتيجددة دراسددة )السددباب،  والتفكيددر المنطقددي والايجددابي.

    الحاليدددددة مدددددع نتيجدددددة دراسدددددةوتختلدددددف نتيجدددددة الدراسدددددة  (.2010( و)عدددددواد، 2011( و)القريشدددددي، 2014و)السددددر، 
 (.2017( و)هدار، 2017)اسليم، 
طلبدة  لددى التفكيدر الإيجدابي متوسدط هل توجد فروق ذات دلالة إحصدائية فدي : ونصه :الثالث السؤال عنالإجابة 
 لمعدل التراكمي( ؟ل –لجامعة ل  –دخل الأسرة ل –لجنسل) تعزى  بغزةات الفلسطينية الجامع
بحسددداب المتوسدددط والانحدددراف  ون وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية تعدددزى للجدددنس قدددام البددداحثلمعرفدددة  متغيرررر الجرررن : . أ

 ل عليها:لنتائج المحص( ا8) أنثى ( ويوضح جدول–( تبعاً لمتغير الجنس )ذكر T.testاختبار ) وتم استخدمالمعياري 
 أنثى(  -المتوسط والقيمة المحوسبة ودبلتها تعزى للجن  )ذكر (8) جدول

 مستوى الدلالة " ت "  الانحراف المعياري المتوسط التكرار الجنس المجال

التفكير 

 الإيجابي
 0.18 2.52 194 ذكر

0.60 0.54 
 0.19 2.5 195 أنثى

توجددد لا  وبددذلك (α=(0.05أكبددر مددن  0.54)= sigأن  قيمددة مسددتوى الدلالددة  ) (8مددن الجدددول ) يتضددح
تعدزى لمتغيدر  أفدراد عيندة الدراسدة  لددى التفكيدر الإيجدابي متوسط ( في a= 0.05عند مستوى) دالة إحصائياً فروق 
الطلبدة مدن الجنسدين ينتمدون لدنفس  تعزى لمتغير الجنس، لأنفروق بين الطلبة عدم وجود  ون ويفسر الباحث الجنس.

يني فدي غالبده يسدعى الأسر والثقافة التدي يتلقدون منهدا القديم والعدادات والتقاليدد والتربيدة، وأن طبيعدة المجتمدع الفلسدط
للمسدداوة بددين الجنسددين مددن حيددث العمددل علددى إتاحددة الفرصددة للأبنائهددا للتفكيددر بإيجابيددة وتعزيددز وتدددعيم ذلددك. وتتفددق 

وتختلدف  Shy Shin  ،Wong  ، (2012 وندج شيشداين (، و)2017نتيجدة الدراسدة الحاليدة مدع نتيجدة دراسدة )اسدليم، 
 (.2013(، و)دندي، 2014نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )السر، 

 وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس دلالة الفروق بين المجموعات : متغير دخل الأسرة . ب
 تبعاً إلى متغير دخل الأسرةANOVA)  (One Wayنتائج تحليل التباين الأحادي  (9) جدول

مجموع  مصدر التباين المجال

 المربعات

 متوسط درجات الحرية

 المربعات

 مستوى الدلالة Fقيمة 

التفكير 

 الإيجابي

 0.63 0.46 0.02 2 0.03 بين المجموعات

 0.03 386 13.2 داخل المجموعات
 388 13.2 المجموع

وبدذلك لا يوجدد فدروق  α=0.05أكبر مدن  sig =(0.63أن  قيمة مستوى الدلالة  ) (9من الجدول ) يتضح
تعدزى لمتغيددر  أفدراد عيندة الدراسدة لددى التفكيدر الإيجدابي متوسدط ( فددي a= 0.05عندد مسدتوى) دالدة إحصدائياً دالدة 

 .  دخل الأسرة



 
 

 

بددددأن الشددددعب الفلسددددطيني علددددى مدددددار السددددنوات عددددانى مددددن العديددددد مددددن الددددويلات والعددددذابات ذلددددك  ون ويفسددددر البدددداحث
الاقتصادية ومع تلك الأوضاع الاقتصادية انسجم المجتمدع الفلسدطيني معهدا سدواء كاندت جيددة أم منخفضدة، وبدذلك 

خفضدداً. وتتفددق نتيجددة دخددل الأسددرة لا يددؤثر علددى التفكيددر الإيجددابي لدددى الطلبددة الجددامعيين سددواء أكددان مرتفعدداً أم من
 (.2017الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )اسليم، 

 وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس دلالة الفروق بين المجموعات :متغير الجامعة . ت
 تبعاً إلى متغير الجامعة ANOVA)  (One Wayنتائج تحليل التباين الأحادي  (10جدول  )

مجموع  التباين مصدر المجال

 المربعات

متوسط  درجات الحرية

 المربعات

مستوى  Fقيمة 

 الدلالة

 0.33 1.094 0.04 2 0.07 بين المجموعات التفكير الإيجابي

 0.03 386 13.1 داخل المجموعات

 388 13.2 المجموع

توجدد فدروق لا  وبدذلك (α=(0.05أكبدر مدن  0.33)= sig) أن  قيمدة مسدتوى الدلالدة  (10من الجدول ) يتضح
 تعزى لمتغير الجامعة. أفراد عينة الدراسة لدى التفكير الإيجابي متوسط في(  a= 0.05عند مستوى) دالة إحصائياً 

الطلبدة مدن الجامعدات المختلفدة  تعزى لمتغيدر الجامعدة لأن دالة إحصائياً  فروق عدم وجود  ويعزو الباحثون 
يتمتعدددون بدددنفس القددددر مدددن التفكيدددر الإيجدددابي، وذلدددك لأن الطلبدددة مدددن كافدددة الجامعدددات يتلقدددون التعلددديم مدددن جامعدددات 
       فلسددددطينية متشددددابهة ومتقاربددددة وتتفددددق علددددى نفددددس الددددنهج والتعلدددديم والثقافددددة التددددي تقدددددم للطددددلاب، وذلددددك يفسددددر عدددددم 

وتتفدق نتيجدة الدراسدة الحاليدة مدع نتيجدة  الجامعة لدى عينة الدراسة في التفكيدر الإيجدابي.وجود فروق تعزى لمتغير 
 (.2017دراسة )اسليم، 

 وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس دلالة الفروق بين المجموعات.: متغير المعدل . ث
 تبعاً إلى متغير المعدل ANOVA)  (One Wayنتائج تحليل التباين الأحادي  (11جدول  )

مجموع  مصدر التباين المجال

 المربعات

متوسط  درجات الحرية

 المربعات

مستوى  Fقيمة 

 الدلالة

 0.63 0.56 0.02 3 0.06 بين المجموعات التفكير الإيجابي

 0.03 385 13.2 داخل المجموعات
 388 13.2 المجموع

 
يتبدين عددم  وبدذلك (α=(0.05أكبر مدن  0.63)= sigمستوى الدلالة  ) أن  قيمة (11من الجدول ) يتضح

تعددزى  أفددراد عينددة الدراسددة لدددى التفكيددر الإيجددابي متوسددط ( فددي a=0.05عنددد مسددتوى) ئياً دالددة إحصددافددروق  وجددود
   لمتغير المعدل.

التفكيدددر الإيجدددابي يعبدددر عدددن خبدددرة حياتيدددة يعايشدددها الفدددرد مدددن خدددلال  أن هدددذه النتيجدددة إلدددى ون ويفسدددر البددداحث
المثيرات المتاحة في البيئة المحيطة به والتعزيز المقددم لده، بغدض النظدر عدن مسدتواه العلمدي أو تحصديله الدراسدي، 

لطلبدة الجدامعيين لأن معايشة وقائع الحياة اليومية بذاتها خبرة، وبذلك المعددل لا يدؤثر علدى التفكيدر الإيجدابي لددى ا
 .  سواء أكان مرتفعاً أم منخفضاً 

(. وتختلددف نتيجددة الدراسددة الحاليددة مددع نتيجددة 2015وتتفددق نتيجددة الدراسددة الحاليددة مددع نتيجددة دراسددة )بددربخ، 
 (.2017دراسة )اسليم، 



 

 

فدي متوسدط  ( a= 0.05هدل توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى)  :ونصده: الرابرع السرؤال عرنالإجابرة 
للمعددددل  –للجامعدددة   –لددددخل الأسدددرة  –التفددداؤل لددددى عيندددة مدددن  طلبدددة الجامعدددات الفلسدددطينية بغدددزة يعدددزى )للجدددنس

 التراكمي( ؟
بحسددداب المتوسدددط  ون لمعرفدددة وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية تعدددزى للجدددنس قدددام البددداحث: متغيرررر الجرررن  . أ

( 12أنثددى ( ويوضددح جدددول  ) –تبعدداً لمتغيددر الجددنس )ذكددر  (T.test)والانحددراف المعيدداري واسددتخدم اختبددار 
 النتائج التي تم الحصول عليها :

  أنثى( -المتوسط والقيمة المحوسبة ودبلتها تعزى للجن  )ذكر (12جدول )

 مستوى الدلالة " ت "  الانحراف المعياري المتوسط التكرار الجنس المجال

 0.73 0.32 0.25 3.21 194 ذكر التفاؤل 

 0.25 3.2 195 أنثى

 0.79 0.25 0.45 2.98 194 ذكر  التشاؤم

 0.46 2.97 195 أنثى

لا يوجدد  وبدذلك( α=0.05أكبدر مدن ) sig =(0.73( أن  قيمدة مسدتوى الدلالدة  )12من الجدول ) يتضح
 تعدزى لمتغيدر الجدنس. ارسدةأفدراد عيندة الد لددى التفداؤل متوسدط ( فدي a= 0.05عندد مسدتوى) دالدة إحصدائياً فدروق 

عدددم وجددود الفددروق بددأن الطلبددة مددن الجنسددين ينتمددون لددنفس الأسددر والثقافددة التددي يتلقددون منهددا القدديم  ون ويفسددر البدداحث
والعددادات والتقاليددد والتربيددة، وأن طبيعددة المجتمددع الفلسددطيني فددي غالبدده يسددعى للمسدداوة بددين الجنسددين مددن حيددث مددا 

يجابيددة تدددفعهم للمضددي قدددماً نحددو المسددتقبل والتفدداؤل بدده، وكددذلك الحددال بالنسددبة تمنحدده الاسددرة لأبنائهددا مددن دوافددع إ
 .للتشاؤم فإن الذكور والإناث تتشابه لديهم تحديات وضغوطات الحياة والمستقبل من حيث الفرص والعوائق

الدراسددة  (. وتختلددف نتيجددة2008(، و)نصددر  ، 2017وتتفددق نتيجددة الدراسددة الحاليددة مددع نتيجددة دراسددة )سددلامة، 
 (.1998(، و)بركات، 2012الحالية مع نتيجة دراسة )محيسن، 

   .تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس دلالة الفروق بين المجموعات: دخل الأسرة متغير . ب
 تبعاً إلى متغير دخل الأسرة ANOVA)  (One Wayنتائج تحليل التباين الأحادي  (13جدول  )

مجموع  مصدر التباين المجال

 المربعات

متوسط  درجات الحرية

 المربعات

مستوى  Fقيمة 

 الدلالة

 0.42 0.86 0.06 2 0.109 بين المجموعات التفاؤل

 0.06 386 24.53 داخل المجموعات

 388 24.639 المجموع 

 0.29 1.241 0.26 2 0.511 بين المجموعات التشاؤم

 0.21 386 79.398 داخل المجموعات
 388 79.908 المجموع

توجدد فدروق  لا وبدذلك( α=0.05)أكبدر مدن  sig =(0.42) ( أن  قيمدة مسدتوى الدلالدة 13مدن الجددول ) يتضح
   تعزى لمتغير دخل الأسرة. أفراد عينة الدراسة لدى التفاؤل متوسط في(  a= 0.05)عند مستوى  اً إحصائي دالة

الشددعب الفلسددطيني علددى مدددار السددنوات عددانى مددن العديددد مددن الددويلات  هددذه النتيجددة إلددى البدداحثون ويفسددر 
         والعددددذابات الاقتصددددادية ومددددع تلددددك الأوضدددداع الاقتصددددادية انسددددجم المجتمددددع الفلسددددطيني معهددددا سددددواء كانددددت جيدددددة 
          أم منخفضددددة، وبددددذلك دخددددل الأسددددرة لا يددددؤثر علددددى التفدددداؤل والتشدددداؤم لدددددى الطلبددددة الجددددامعيين سددددواء أكددددان مرتفعدددداً 



 
 

 

      (. وتختلدددف نتيجدددة الدراسدددة الحاليدددة2017أم منخفضددداً. وتتفدددق نتيجدددة الدراسدددة الحاليدددة مدددع نتيجدددة دراسدددة )سدددلامة، 
 (.2016مع نتيجة دراسة )قنيطة، 

 وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس دلالة الفروق بين المجموعات : متغير الجامعة . ت
 تبعاً إلى متغير الجامعة ANOVA)  (One Wayج تحليل التباين الأحادي نتائ (14جدول  )

مجموع  مصدر التباين المجال

 المربعات

متوسط  درجات الحرية

 المربعات

مستوى  Fقيمة 

 الدلالة

 0.19 1.66 0.11 2 0.211 بين المجموعات التفاؤل

 0.06 386 24.428 داخل المجموعات

 388 24.639 المجموع 

 0.32 1.129 0.23 2 0.465 بين المجموعات التشاؤم

 0.21 386 79.443 داخل المجموعات

 388 79.908 المجموع

توجد فدروق لا  وبذلك( α=(0.05أكبر من  0.19)= sig)أن  قيمة مستوى الدلالة   (14من الجدول ) يتضح
   تعزى لمتغير الجامعة. أفراد عينة الدراسة لدى التفاؤل متوسط في ( a= 0.05)عند مستوى  دالة إحصائياً 

يتضددح مددن خددلال مددا سددبق عدددم وجددود فددروق لدددى طلبددة الجامعددات الفلسددطينية فددي التفدداؤل والتشدداؤم تعددزى لمتغيددر 
عددم وجدود الفدروق بدأن الطلبدة مدن الجامعدات المختلفدة يتمتعدون بدنفس القددر مدن التفداؤل  ون الجامعة، ويفسر الباحث
   الطلبددة مددن كافددة الجامعددات يتلقددون التعلدديم مددن جامعددات فلسددطينية متشددابهة ومتقاربددة وتتفددق والتشدداؤم، وذلددك لأن

على نفس النهج والتعليم والثقافة التي تقدم للطلاب، وذلك يفسر عدم وجود فروق تعدزى لمتغيدر الجامعدة لددى عيندة 
 (.1998اسة )بركات، الدراسة في التفاؤل والتشاؤم. وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة در 

   .تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس دلالة الفروق بين المجموعات: متغير المعدل . ث
 تبعاً إلى متغير المعدل ANOVA)  (  One Wayنتائج تحليل التباين الأحادي  (15جدول  )

 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المجال

 0.52 0.74 0.05 3 0.141 بين المجموعات التفاؤل

 0.06 385 24.498 داخل المجموعات

 388 24.639 المجموع 

 0.39 1.12 0.21 3 0.619 بين المجموعات التشاؤم

 0.21 385 79.289 داخل المجموعات

 388 79.908 المجموع

وبددذلك يتضددح عدددم  (α=(0.05أكبددر مددن  0.52)= sig)مسددتوى الدلالددة   ( أن  قيمددة15يتبددين مددن الجدددول )
 .  تعزى لمتغير المعدل أفراد عينة الدراسة لدى التفاؤل متوسط في ( a= 0.05)عند مستوى فروق دالة إحصائياً  وجود

يتضددح مددن خددلال مددا سددبق عدددم وجددود فددروق لدددى طلبددة الجامعددات الفلسددطينية فددي التفدداؤل والتشدداؤم لمتغيددر 
عددم وجدود الفددروق بدأن التفداؤل والتشداؤم يعبدر عدن خبددرة حياتيدة يعايشدها الفدرد مدن خددلال  ون المعددل، ويفسدر البداحث

المثيرات المتاحة في البيئدة المحيطدة بده والتعزيدز المقددم لده، وآليدة التعامدل مدع المواقدف المحيطدة بده، بغدض النظدر 
   ائع الحيدداة اليوميددة بددذاتها خبددرة، وبددذلك المعدددل لا يددؤثرعددن مسددتواه العلمددي أو تحصدديله الدراسددي؛ لأن معايشددة وقدد

       علدددى التفددداؤل والتشددداؤم لددددى الطلبدددة الجدددامعيين سدددواء أكدددان مرتفعددداً أم منخفضددداً. وتختلدددف نتيجدددة الدراسدددة الحاليدددة
 (.2013مع نتيجة دراسة )القحطاني، 



 

 

بي لددى والتفكيدر الإيجدا والتفداؤلتوجدد علاقدة ذات دلالدة احصدائية بدين  هدل  ونصده: الخرام  السرؤال عنالإجابة 
 طلبة الجامعات الفلسطينية

التفكيدر الإيجدابي، وحصدل علدى النتدائج التاليدة كمدا هدو موضدح التفداؤل و بحسداب معداملات الارتبداط بدين  تم
 :(16بجدول )

 الإيجا يوالتفكير التفاؤل  معام:ت ابرتباط  يرسون  ين (16) لجدو

 مستوي الدلالة التفكير الإيجابي المجال

 0.01دالة عند مستوى  **0.51 التفاؤل

 0.01دالة عند مستوى  **0.63- التشاؤم

( وهدددو  **0.51والتفكيدددر الإيجدددابي )التفددداؤل ( أن معامدددل الارتبددداط بيرسدددون بدددين 16) جددددولمدددن  يتضدددح
       ( وهددددددو معامددددددل  **0.63-والتفكيددددددر الإيجددددددابي )التشدددددداؤم أن معامددددددل الارتبدددددداط بددددددين و  .طددددددرديمعامددددددل ارتبدددددداط 

 .عكسيارتباط 
ويتضح من خلال ما سبق أن الارتباط بين التفاؤل والتفكير الإيجابي هو ارتباط طدردي بمعندى أنده كلمدا زاد 

الايجدابي هدو معامدل التفاؤل زاد التفكير الايجدابي والعكدس صدحيح. كمدا ويتضدح أن الارتبداط بدين التشداؤم والتفكيدر 
 ارتباط عكسي بمعنى انه كلما زاد التشاؤم قل التفكير الإيجابي.

ويفسددر البدداحثون النتيجددة السددابقة بددأن التفدداؤل يقددود الفددرد للنجدداح فددي شددتى مجددالات حياتدده، فددإن تمتددع الفددرد 
     نعكدددس ذلدددك سدددلباً عليدددهبالتفددداؤل يدددنعكس ذلدددك ايجابددداً علدددى تفكيدددره الايجدددابي، بينمدددا إذا طغدددى التشددداؤم علدددى الفدددرد أ

 (.2015وعلى صحته النفسية.  وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )قلجة، 

 الخ:صة:-4
 :كما يلي يمكن تلخيص أبرز النتائج التي تم توصلت إليها الدراسة

مستوى التشاؤم  %( أما80.13طلبة الجامعات الفلسطينية مرتفعاً بنسبة مئوية )مستوى التفاؤل لدى جاء 
  %(.83.6)مرتفعاً بنسبة مئوية  مستوى التفكير الإيجابي%(، بينما كان 75.33اً بنسبة مئوية )جاء متوسط

عكسية فكير الإيجابي، وكذلك علاقة ارتباطية ؤل والتبين التفا ةطردي يةارتباط علاقةوبينت النتائج وجود 
ج عدم وجود فروق دالة إحصائياً لدى طلبة الجامعة الفلسطيمية أوضحت النتائكما  بين التشاؤم والتفكير الإيجابي
 .لمتغيرات ) الجنس، دخل الأسرة، الجامعة، المعدل(تعزى والتفكير الايجابي في مستوى التفاؤل والتشاؤم 

 توصيات الدراسة:
 يمكن تقديم التوصيات التالية : من نتائج الدراسةفي ضوء ما توصل اليه 

           تدريبية للأخصائيين النفسيين، والاجتماعين والمتعاملين مع الطلاب الجامعيين على التدخلعقد دورات  -1
     بما يتلاءم مع طبيعة التغيرات النمائية بهدف تنمية التفاؤل وأساليب المواجهة الايجابية للإحداث الضاغطة

 وعلى أن يكون هذا الإعداد على مستوى علمي جيد. 
مواجهة الضغوط التي يقعون تحت تأثيرها والتي تجعلهم يتمتعون بالتفاؤل  تلاب باستراتيجياتزويد الط -2

 والتفكير الايجابي وعدم الوقوع في الأمراض النفسية والجسمية.
 وضع برنامج من أجل مساعدة الطلاب على التكيف مع الأزمات والمأساة والتهديدات التي تواجه المجتمع. -3



 
 

 

 مجلات وتوزيعها على الجامعات لمساعدة الطلبة على التفاؤل والتفكير الايجابي.إعداد نشرات و  -4
عقد  برامج للإرشاد النفسي داخل الجامعات وتدريب الطلبة الخريجين على تحدي أساليب الاحباط والتشاؤم  -5

 الذي قد يحدث نتيجة عدم التوظيف.
 :التاليةالمقترحات تقديم ما توصلت إليه الدراسة من نتائج وتفسيرات يمكن  في ضوءو 

 دراسة حول مستوى التفكير الإيجابي لدى عينة من الطلبة الخريجين. 1-
 دراسة حول مستوى التفاؤل وعلاقته بالطموح لدى عينة من الطلبة الخريجين. 2-
 غزة.دراسة علاقة التفكير الإيجابي على الإنجاز الدراسي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في محافظة  3-
 الإحابت والمراجع:-

    التفكير الايجابي وعلاقته بالتنظيم الانفعالي لدى عينه من خريجي الجامعات  .(2017اسليم،  يوسف )
 فلسطين.  :غزة .الفلسطينية
 جامعة الكويت : الكويت. )د.ط(. .التفاؤل والتشاؤم، المفهوم والقياس والمتعلقات(. 1988الأنصاري، بدر ) 

قياس التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الجامعة، دراسة ثقافية مقارنة بين (. 2008الأنصاري، بدر وكاظم، علي) 
 (.4) 9 .مجلة العلوم التربوية والنفسية .الطلبة الكويتيين والعمانيين

ة ميدانية في ضوء بعض : دراسالايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة رالتفكي (.2006) أمين بركات، زياد
 .: فلسطينجامعة القدس المفتوحة طولكرم .رسالة ماجستير .المتغيرات

الناضجة لدى طلبة قسم علم  ابي وعلاقته بالشخصية  التفكير الايج  (.  2016خضير، كرار خليف، نوال زغير) 
 القادسية، العراق  ، جامعةالنفس

الخصائص المعرفية والنفسية الفارقة للطلاب المراهقين ذوى التفكير الإيجابي والتفكير (. 2012خليل،  ولاء .) 
 ،  رسالة  ماجستير جامعة القاهرة. مصر. السلبي

 ن: الرياض.، الطبعة العربية الأولى، مكتبة العبيكاقوة التفكير الإيجابي في الأعمال .(2003دبليو، سكوت ) 
. ورقة أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاته تجاه الذات والمجتمع في ضوء السنة النبوية .( 2008الرقيب، سعيد ) 

 تحديات وآفاق في الجامعة الإسلامية: ماليزيا. .عمل مقدمة في المؤتمر الدولي عن تنمية المجتمع
فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدى الطالبات المعرضات للضغط النفسي في (:  2006سالم، أماني ) 

 (.4) . العددمجلة كلية التربية بالإسماعيلية .ضوء النوذج المعرفي
استراتيجية التفاؤل سبيلك الى النجاح، دراسة في ضوء القران والسنة، دائرة  .(2011السامرائي، عبد القدوس)
 . : الامارات العربية المتحدةوالعمل الخيري بدبيالشؤون الاسلامية 

دور معلمي المرحلة الثانوية في تنمية مناهج التفكير الايجابي لدى طلبتهم في ضوء  (:2014السر، حنان )
 ، غزة  فلسطين.الكتاب والسنة وسبل تفعيله

التحديث لدى طلبة الجامعات الجمود الفكري وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم والاتجاه نحو  (2017) صابر ،سلامة
 رسالة ماجستير. بمحافظات غزة فلسطين

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة من (. 2066عبد   )  السليم، هيله
: المملكة كلية التربية، جامعة الملك سعود .رسالة ماجستير غير منشورة .طالبات جامعة الملك سعود

 .ربية السعوديةالع



 

 

 ، القاهرة: عالم الكتب.التفكير أساسياته وأنواعه، جامعة عين شمس(: 2011سليمان، سناء ) 
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